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Resumen

Este manuscrito presenta la experien-
cia de la Universidad Técnica Nacional (UTN)
de Costa Rica, en el uso de la recreacion
como herramienta para la construccion de
la vida estudiantil universitaria. La UTN es una
institucion que aun se encuentra en desarro-
lloy en solo 10 anos ha conseguido grandes
avances en sus objetivos. Desde el drea de
Vida Estudiantil, se ha utilizado la recreacion
para construir espacios participativos, que
generensentido de pertenencia conlainstitu-
cidony que permitan a la poblacién estudian-
til obtener los beneficios de la recreacion, en
su formacion integral como personas. Duran-
te dos anos de trabajo, los resultados en la
nueva concepcion de la vida estudiantil, ha-
cen gque se le dé aun mads énfasis a larecrea-
cidon como promotora de estos procesos.

Palabras claves: Recreacion, Vida
estudiantil, Universidad

Introduccion
La Universidad Técnica Nacional

La universidad es un complejo entor-
no de personas, una estructura social donde
convergen culturas, prdcticas, pensamien-
tos y conocimientos a través de una organi-
zacioén establecida, con el fin de producir y
transmitir conocimientos de la mano con la
dindmica de la sociedad.

La universidad es el mds alto escalén en la
educacion de un pais. Reforzando lo ante-
rior, la UNESCO (1998) se refiere a las univer-
sidades como:
Las instituciones de educacién superior
(es decir, postsecundarias) son sistemas
complejos que interactian con las insti-
tuciones de su entorno, es decir, con los
sistemas politicos, econdmicos, culturales
o sociales. Estdn condicionadas por su
entorno local y nacional (meso-entorno)
y cada vez mds por su entorno regional
e internacional (o macroentorno). Pero a
su vez pueden e incluso deben influir en
los diferentes tipos de entorno (p. 4).

Los inicios de la ensenanza superior
en Costa Rica se remontan al siglo XIX con
la Casa de Ensenanza Santo Tomds. Para el
ano de 1940 se crea la Universidad de Cos-
ta Rica, en la década de los setentas del
siglo XX se consolida la educaciéon superior
publica, con la creacién de la Universidad
Nacional Auténoma, el Instituto Tecnoldgico
de Costa Rica y la Universidad Estatal a Dis-
tanciaen 1971, 1973y 1977 respectivamente
(Ferndndez y Ferndndez, 2007).

La dindmica socioeconémica costa-
rricense y la constante inserciéon de la tecno-
logia en los espacios educativos y laborales,
sirvieron de coyuntura para analizar y pro-
poner la idea de crear una universidad de
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cardcter técnico en Costa Rica. La misma
debia responder a la dindmica econdmica,
laboral y a la imperante moderna sociedad
del conocimiento.

Es asi como el 4 de junio de 2008, se
crea mediante el proyecto de ley N°8638, la
quinta universidad publica de Costa Rica y
primera universidad del siglo XXI, la Universi-
dad Técnica Nacional. Esta casa de ense-
nanza superior cuenta con 5 sedes en el terri-
torio nacional y alberga a 13.259 estudiantes.

El fin primordial de la UTN es “atender
las necesidades del pais en el campo de la
educacion técnica que requiere el desarrollo
nacional en los diversos sectores de la edu-
cacioéon superior " (Estatuto Orgdnico, 2010, p.
2). El corto camino que podian recorrer las
personas en la educacion para-universitaria
(hasta diplomado) y que en el mejor de los
casos fambién provenian de colegios técni-
cos, fue una de las razones para ampliar la
oferta de grados académicos a través de la
creacion de la UTN.

La UTN se empezd a visualizar ante la
necesidad de contar con una nueva opcion
educativa basada en la tecnologia, y que
fuera de cardcter superior universitario, todo
ello en estrecha relacion con el mundo del
trabajo. (Plan Institucional de Desarrollo Es-
tratégico 2011-2021, s.f.).

Como la primera universidad del siglo
XXI, la UTN enfrenta el gran desafio de for-
mar profesionales de manera integral, tanto
académica como personalmente. El grado
de influencia que tiene la vida estudiantil uni-
versitaria, permite experiencias y aprendiza-
jes que van mas alla de lo estrictamente re-
lacionado con una carrera universitaria (ver
figura 1).
Breve aproximacion tedrica a la re-
creacion

La recreacion es una dimensidn de
la vida a la que cada vez mds se le reco-

noce su importancia, sobre todo, en un
mundo donde también necesitamos cada
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Figura 1. Creacion de la UIN a partir del
modelo para-universitario. Fuente propia

vezmds espaciosparalavivenciade significa-
dos asociados con nuestra realizacion fisica,
mental, emocional y espiritual (Molina, 2005).

Para Gémez y Elizalde (2012), el tér-
mino “recreacionismo” nace en los Estados
Unidos con la sistematizacion y metodolo-
gias de intervencion, que fomentaban la
creacion de espacios donde se realizaban
actividades que eran ‘“consideradas sa-
ludables, higiénicas, moralmente vdalidas,
productivas y vinculadas a la ideologia de
progreso” (p. 232). Los autores, sin embar-
go, senalan que estas experiencias son
institucionalizadas y no toman en cuen-
ta las experiencias culturales humanaos.

En Costa Rica la recreacion es un
drea profesional relativamente nueva vy
poco conocida, suele asociarse con la
educacion fisica, sin embargo, las carac-
teristicas de ambas profesiones, en lugar
de parecerse, mds bien se diferencian (Sa-
lazar, 2005). El concepto de recreacion es
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bastante diverso segun la regidon geogrdfica,
autores, culturas vy literatura consultada.

La recreacioén es tan amplia como sus
beneficios para las personas. Muchas activi-
dades de la vida son recreacion, y las per-
sonas no suelen estar conscientes que la
practican y se benefician de ella. Es de gran
importancia reconocery entender la recrea-
cion y su efecto en las personas. Salazar
(2017) categoriza los beneficios de la recreo-
cion de la siguiente forma, en la figura 2:

Beneficics personales

1. Bmocionales o
psicolégicos
2. Sociales

Beneficios grupales
1. Para la sociedad
2. Para ko familia

3. Para grupos
sociales, econémicos,
culturales y
ambientales.

3. Intelectuales o
cognitivos
4. Espirituales
5. Fisicos

Figura 2. Beneficios de la recreacion. Tomado de
Salazar (2017, p.76).

Para Salazar (2017) la recreacion se entien-
de como:

un conjunto de actividades agradao-

bles, lUdicas y que producen gozo,

alegria y placer. Estas se realizan du-
rante el tiempo libre y cada persona
selecciona en cudles y cuando desea
participar. Estas actividades promue-
ven el desarrollo integral, por los bene-
ficios que los individuos obtienen para
mejorar su calidad de vida y por la au-

torrealizacion que logran (p.4).

Los beneficios que obtienen las perso-
nas, estdn relacionados con las prdcticas re-
creativas que tienen. De una sola actividad
se pueden desprender varios beneficios, que
son percibidos por el individuo vy las perso-
nas con las que se desenvuelve. Esta es una

relaciéon que va de lo personal a lo social y
concreta la idea de que una comunidad
universitaria puede mejorar muchos indica-
dores, con un cambio que inicia por cada
persona.

Dado el amplio panorama de activi-
dades recreativas, Salazar (2017) propone la
siguiente categorizacion, presente en la fi-
gura 3. Se mostrardn algunos ejemplos que
colaboran a entender la vasta cantidad de
actividades que pueden realizar las perso-

Nnas.

*Deportes *Musica sFiestas
*Juegos *Artes plasticas *Reuniones
sActividades de sDanza/Baile *Clubes
acondicionamiento *Drama/Teatro Festivales
fisico *Actividades

relacionadas con
comida
*Bailes

Recreacion al Aire Recreacion ¥ -
. Recreacion Educativa
Libre Intelectual

sEducacién ambiental *Redaccion *Cursos y clases
*Caminatas sLectura *Talleres
sCampamentos *Oratoria *Congresos
s5upervivencia *]uegos pasivos
*Deportes de aventura *Debates

*Clubes

*Colecciones *Viajes *Meditacion
*Modelos a escala *Tours *Contemplacion y
*Tecnologia *Ecoturismo disfrute de la
sVer television *Parques nacionales y naturaleza
elardineria urbanos *Rezar/Orar
*Misas/Cultos

sConmemoraciones
religiosas

Servicio de
Voluntariado

sLiderazgo
#Recoleccidn de fondos
*Coaching
sActividades
comunales
*Patrocinios

*Actividades en pro del
ambiente

Figura 3. Categorizacién de actividades recreati-
vas. Tomado de Salazar (2017, p.920-93).

Las universidades son instituciones que,
por su cardcter formador, ftoman en cuenta

5

http://revistas.utn.ac.cr/index.php/arje



http://revistas.utn.ac.cr/index.php/arje

Revista Académica Arjé, Diciembre 2018, Volumen 1, NUmero 2

a la recreacion como un método para ofre-
cer a las personas oportunidades de hacer
actividades que van mads alld de las clases en
un aula. La vida estudiantil universitaria com-
prende todas las relaciones que existen entre
la personay las diferentes dreas de la universi-
dad, y larecreacion es parte de esarelacion.

Para Salazar (2007), dentro de las areas
de trabajo en la recreaciéon se encuentra la
“recreacion universitaria”. Esta se ocupa del
bienestar de la poblaciéon estudiantil e inclu-
ye una programacion variada de activida-
des, con el fin de dar oportunidades para
liberar la tensidn por la carga académica.
La recreacidn como parte de la vida es-
tudiantil ofrece a la poblacidon de estu-
diantes la oportunidad de involucrarse en
actividades de forma voluntaria, que les
generen satisfaccion y, sobre todo, ac-
ceder a la construccion de valores, ac-
titudes y aptitudes para su formacidon en
la universidad y para la vida en general.

El desarrollo integral de individuos con-
sientes, humanistas, conocedores de su en-
torno y capaces de enfrentarse a la realidad
que les rodea, son objetivos que afronta la
universidad a través de la vida estudiantil.
La recreacion, como medio co-curricular
de educacion no formal, tiene un papel im-
portante en la comunidad estudiantil, so-
bre todo por su cardcter de voluntariedad.

Aunque la recreaciéon tiene un co-
racter voluntario y se desarrolla en un siste-
ma de educacion no formal, es de suma
importancia destacar el valor que tiene
dentro de un centro de estudios universi-
tarios, y como colabora con el bienestar
de las personas que se involucran en ella.

La recreacion ofrece las mismas opor-
tunidades de aprender que la educacion
formal. En el caso de la UTN, los objetivos
de una actividad recreativa van mas alld
de un mero involucramiento en algo diver-
tido. En las actividades se transversalizan
conceptos y aprendizajes que se definen
de acuerdo con la poblacion participante.

Esta metodologia de frabajo va de
la mano ampliomente con lo expuesto por
Waichman (2009), quien analizé la recreo-
cidon como una herramienta para el desa-
rrollo integral de la persona. Este autor se
refiere a la “recreacion educativa” como:

Tipo de influencia intfencional y con

algun grado de sistematizacion que,

partiendo de actividades volunta-
rias, grupales y coordinadas exterior-
mente, establecidas en estructuras
especificas, a través de metodolo-
gias lbdicas y placenteras, pretende
colaborar en la transformacion del
tiempo disponible o libre de obligacio-
nes de los participantes en praxis de
la libertad en el tiempo, generando

protagonismo y autonomia (p.105).

Este concepto tan importante, no solo
apunta a la liberacion del sujeto mediante
los espacios IUdicos, si no también, sugie-
re una experiencia que le permite crecer
Como ser humano y realzar sus valores para
alcanzar una mejor calidad de vida y per-
cepcion de si mismo. “La recreacion tiene
un propodsito intrinseco que va mas alld de la
participaciéon; fortalece valores, principios,
creencias y todos aquellos aspectos que
procuran el crecimiento integral de la perso-
nay de la sociedad” (Romero, 2010, p. 202).

En el caso de las dreas de Vida Estu-
diantil en la UTN, estas son las responsables
del desarrollo de espacios que le permitan
a la poblaciéon estudiantil participar en acti-
vidades que propicien su desarrollo integral
como estudiantes, pero sobre todo como
individuos de la sociedad. Osorio (2009) de-
fine la recreacion como mediadora en los
procesos de desarrollo locales, en donde
se necesita que el sistema cree las condi-
ciones para una participacion activa que
propicie una experiencia transformadora
del individuo vy, sin perder la esencia de la
recreacion, se construya la ciudadania.

Por Ultimo, la voluntariedad vy el
tiempo libre son factores trascendentales

6
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en los procesos recreativos. En el entorno uni-
versitario, suele ddrsele mayor importancia a
los procesos relacionados con la academia
y la carga de trabajo que esta implica. Esto
hace que la comunidad estudiantil se de-
cante por las obligaciones de las carreras
que cursan, dejando poco o nulo espacio
para las actividades lUdico-recreativas.

Se vuelve enfonces de gran importan-
cia, la educacion para el buen uso y apro-
vechamiento del tiempo libre. A través de la
misma recreacion incluso, se puede capaci-
tar y empoderar al estudiante en la gestion
de su vida universitaria. Lo que proponen
Lobo y Mechén (2004) refuerza esta idea al
senalar que “el tiempo libre debe entender-
se no como estar libre de algo, sino también
como estar libre para algo, o seq, disponibi-
lidad para ejecutar algo que procura placer
y satisfaccion, etc.” (p. 44-45).

La construccion de la Vida Estudiantil
Universitaria mediante la Recreacion

La UTN afronta el reto de generar y
fortalecer los espacios recreativos, depor-
tivos y artfisticos, con el objetivo de maxi-
mizar la participacion de la poblacion es-
tudiantil en actividades que fomenten su
desarrollo integral como seres humanos.

Desde el Area de Cultura, Depor-
te y Recreaciéon, la cual es una depen-
dencia de las dreas de Vida Estudianfil,
se han implementado desde mayo del
ano 2016, una serie de estrategias para
crear espacios recreativos en consonan-
cia con el Modelo Educativo de la UTN,
esto a fravés de un promotor recreativo-de-
portivo y un promotor recreativo-cultural.

Durante los primeros meses, se realizd
una evaluaciéon diagndstica con una muestra
delapoblacion estudiantiide laSede Central.
Se aplico un instrumento autoadministrado a
79 mujeres y 20 hombres. En los resultados se
logré observar que la poblacion encuestada
percibe la recreacidon como socializacion,
actividades al aire libre y esparcimiento.

Ademds, encuentran importante a la re-
creacioén porgue les permite socializar, apro-
vechar su fiempo y cambiar la rutina, hacer
actividad fisica y liberar el estrés.

Durante este periodo, de igual forma,
se inicié con la construccion tedrica de los
documentos que darian forma a los progra-
mas recreativos de la Sede Central, tanto
en la parte deportiva como en la cultural.
Este proceso ha sido de gran importancia en
la institucion, ya que hasta el momento no
existian profesionales en recreacion ni pro-
gramas que fomentaran su practica.

En el caso del programa recreati-
vo-deportivo, este tiene un enfoque hacia
las actividades fisico-recreativas y relacio-
nadas con la salud. Esta drea tiene como
objetivo ofrecer diferentes experiencias de
esparcimiento productivo, ya sea de mane-
ra individual o grupal, las cuales fomentan
estilos de vida saludables y la movilizaciéon
del sector estudiantil de la UTN.

Dentro de la propuesta de activida-
des para fomentar la recreacién en la vida
estudiantil, se han realizado festivales en los
que la poblacién puede participar volunta-
riamente o a través de la coordinacion con
el sector académico-docente. También se
incentiva la transversalizacion de la recrea-
cion en las actividades institucionales orga-
nizadas por otras dependencias (ver figura
4).

Las estrategias de abordaje con la po-
blacién estudiantil han ido variando con el
paso del tiempo y la adquisicion de expe-
riencias. La dindmica de la poblaciéon con
la vida estudiantil fue renuente al inicio de
la implementacion de los programas. Las
acciones recreativas han sido dirigidas tam-
bién a la construccion del sentido de perte-
nencia con la institucion.

Heredada del modelo educativo an-
terior, la concepcidén de que a la univer-
sidad se venia solamente a estudiar, es un
concepto, que las dreas de recreacion en
la UTN, han ido modificando mediante la

/
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oferta de actividades recreativas. En mu-
chas ocasiones, las personas No participan
de las actividades por verguenza o porque
no consideran ser hdbiles para lo que se estd
desarrollando. La recreacién vicaria (prime-
ro observar a otras personas desarrollando la
actividad) ha ido rompiendo ese paradigma
y ha hecho que la poblaciéon estudiantil se
involucre cada vez mds en las actividades
(ver figura 5, 6,7y 8).

Figura 4. Festival recreativo, Sede Central 2016.
Esta fue la primera experiencia recreativa orgao-
nizada con un objetivo especifico para la pobla-
cion estudiantil. Participaron 2 grupos de diferen-
tes carreras que ofrece la institucion.

Figura 5. Feria de la Salud, Sede Central 2016. El
uso de las actividades institucionales para trans-
versalizar la recreacidon en la comunidad estu-
diantil ha sido una importante herramienta en la
concientizacién y consolidacion de los benefi-
cios de la recreacion para las personas.

Figura 8. Celebracién del Dia Universitario Docente, 2017. Centro de Formacion Pedagdgica y Tec-

Figura 6. Talleres sobre ejercicio fisico y salud. La
universidad se empezd a concebir, por la pobla-
cion estudiantil, como un entorno donde tienen
la oportunidad de practicar actividades a las
gue no tenian acceso anteriormente. Asimismo,
mejorar su estado fisico y emocional a través del
ejercicio, ha sido una consigna del drea de re-
creacion.

Figura 7. Celebracion del Dia del nino, Sede Cen-
tral, 2017. La organizacién de actividades en las
cuales la poblacién estudiantil participa de ma-
nera voluntaria, se reforzé para el segundo ano
del programa recreativo.

nologia Educativa. Una de las estrategias para expandir la recreacién por la Universidad, ha sido la
concientizacion en el cuerpo docente y administrativo, sobre los beneficios de la recreaciéon y la im-
portante herramienta que puede ser, en sus actividades curriculares. 8
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A partir del ano 2017, el abordaje 1Udi-
co-recreativo y de promocion de la salud se
reforz&6 alin mds, y se empezd a orientar la
recreacion hacia la voluntariedad y el reco-
nocimiento de los beneficios de esta, para
las personas participantes.

En la consigna de generar participo-
cion y sentido de pertenencia, la creacion
de grupos estudiantiles, que representen
causas especificas, ha sido otra de las estra-
tegias empleadas para la construccion de
la vida estudiantil universitaria a través de la
recreacion.

En este caso particular, el Grupo de
Liderazgos estudiantiles, se propuso como
una oportunidad para que la comunidad es-
tudiantil tenga la posibilidad de proponer y
trabajar en conjunto, en aspectos atinentes
al mejoramiento de la vida estudiantil y de la
universidad en general (ver figura 9).

|
| (_ﬂ’ }

Figura 9. La formacién de valores, actitudes vy
aptitudes como el cardcter, respeto, responsabi-
lidad y trabajo en equipo, son parte de los obje-
tivos que pretenden los grupos estudiantiles que
trabajan voluntariomente por el mejoramiento
de la institucion.

Las acciones orientadas desde grupos
como el de Liderazgos, se proyectan hacia
todala comunidad universitaria en un efecto
multiplicador, que busca el involucramiento
constante en las actividades que propicien
el desarrollo integral de la comunidad estu-
diantil (ver figura 10).

Figura 10. En la foto se muestra un grupo de la
carrera de Contabilidad y finanzas entfregando
viveres al grupo de liderazgos, el cual habia or-
ganizado una recolecta para estudiantes afec-
tados por un huracdén en octubre de 2017.

Dentro de la Universidad también exis-
ten grupos poblacionales con caracteristi-
cas particulares, los cuales tfambién han sido
abordados mediante la recreacion. Los estu-
diantes que residen lejos del campus univer-
sitario y deben tfrasladarse a vivir cerca de
este, viven situaciones particulares que los
hacen especialmente vulnerables a la de-
sercion, afecciones de salud y emocionales.
De igual forma, al venir de lugares alejados
del centro del pais, la situacidon socioeco-
némica de los estudiantes y sus familias, los
vuelven mds propensos a experimentar rea-
lidades fisicas, mentales y sociales dentro de
la institucion, lo cual impacta directamente
en su salud y rendimiento académico.

Estos estudiantes son parte del Progra-
ma de Apoyo Residencial Estudiantil (PARE),
el cual estd a cargo del Area de Becas y Be-
neficios Estudiantiles. El proyecto recreativo
“Ma&s alld de la U” ha tenido como objetivo
general ofrecer a esta poblaciéon estudiantil,
oportunidades recreativas y de esparcimien-
to que mejoren su calidad de vida, median-
te la vivencia de experiencias gratificantes,
que les permitan crecer académica y perso-
nalmente (ver figura 11y 12).

9
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Parque Nacional
Carara

Figura 11. Mediante la recreacion turistica y la re-
creacion al aire libre, la poblacién del PARE tiene
acceso a los beneficios de la recreacidon mien-
tfras cursan su carrera universitaria. Conocer nue-
vos lugares mientras comparten con personas en
la misma situacion, son algunos de los beneficios
para la poblacion participante.

Figura 12. Los beneficios personales de la recreo-
cion en la poblaciéon estudiantil del PARE, gene-
ran un estado de bienestar, donde la persona
se siente parte de un grupo de apoyo y puede
compartir vivencias que le ayudan a crecer per-
sonal y socialmente, dentro del ambiente univer-
sitario y como ciudadano en general.

Reflexiones finales

Al igual que las otras cuatro universi-
dades publicas costarricenses, la UTN tiene
como objetivo formar profesionales de ma-
nera integral, que puedan hacer frente al
campo laboral y la vida en general. Cuando
estos estudiantes participan en actividades
recreativas, durante su paso por la universi-
dad, estos tendran mas y mejores herramien-
tas académicas, fisicas y emocionales para
afrontar el gran reto de la vida.

Como se ha expuesto, larecreacion es
un amplio campo de oportunidades y activi-
dades. A través de ella, las personas tienen
la oportunidad de participar en entornos
que favorecen su crecimiento como miem-
bros de la sociedad, y esta Ultima serd mejor,
silas entidades encargadas de promover es-
tos ambientes lo hacen de manera efectiva
y creyendo firmemente en los beneficios de
la recreacion.

Hace casi dos anos, la UTN asumioé el
compromiso de crear y fortalecer la vida es-
tudiantil universitaria y la recreacion ha sido
una herramienta clave en ese objetivo. Poco
a poco la comunidad estudiantil ha empe-
zado a comprender que la vida estudiantil
Nno se vive solo dentro de las aulas, y que el
involucramiento en actividades extra curri-
culares genera un sentido de pertenencia y
orgullo de formar parte de la institucion.

Observar el impacto de la recreaciéon
en cada persona, ha sido fundamental en la
continuacion del programa. La interaccion
entre estudiantes, el frabajo en equipo, el li-
derazgo, la creatividad, la oportunidad de
expresar emociones y tener acceso a la sa-
lud, a través de las actividades, son objetivos
alcanzados que generan amplia satisfac-
cion en las y los colaboradores a cargo de
Vida Estudiantil.

Como profesionales en recreacion,
una de las mayores satisfacciones es escu-
char a las personas con las que trabagjas,
expresando coémo cambid sus vidas parti-
cipar de actividades o grupos que realizan
diferentes acciones y cdmo se construyen a
través de la participacion y la socializacion
con sus pares y con la universidad. Asimismo,
entender que cuando se egresan, son per-
sonas mas integras, con mds herramientas
para enfrentar la vida y, por lo tanto, cons-
truirdn una mejor sociedad.

A pesar del camino recorrido en el
campo de la recreacidn universitaria, que-
da claro que aun faltan grandes retos por
afrontar. En una institucion que atraviesa un
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proceso de maduracion, es de vital impor-
tancia crear conciencia en todos los secto-
res de la organizaciéon, una cultura alrede-
dor de la recreacién y concientizacién sobre
sus beneficios, no solo para estudiantes, sino
también, para académicos y administrati-
VOS.

Es imperativo artficular el trabajo reo-
lizado con cada uno de los diferentes sec-
tores, buscando que la recreacidn sea un
objetivo en comuUn y que se vea como una
oportunidad de mejorar las sub-dareas uni-
versitarias. Para lograr esto, el Area de Vida
Estudiantil propone el trabagjo interdiscipli-
nar, como aspecto que potencie alun mds
el efecto positivo de la recreacion en cada
estudiante de la UTN.

Estos son apenas los dos primeros anos
en materia de recreacion, de una institucion
que tiene diez de existir. Han sido considera-
bles los avances relacionados con la vida es-
tudiantil. Ser testigos del cambio que genera
en las personasinvolucrarse en larecreacion,
es el motor que mueve el trabajo realizado
desde las promotorias recreativas, y fraza el
camino a seguir en un futuro cercano en la
formacion de ciudadanos y ciudadanas en
Costa Rica.

Referencias

Ferndndez Alfaro, S. y Ferndndez Lopez S.
(2007). Evolucioén de la educacion supe-
rior costarricense: Un andlisis de su mode-
lo de financiacion. Revista Actualidades
Investigativas en Educacion, 7(2), 1-23.

Gomes, C. y Elizalde, R. (2012). Horizon-
tes latinoamericanos del ocio. Edi-
torial UFMG, Bello Horizonte, Brasil.

Lobo, J. L. y Menchén, F. (2004). Libertad y
responsabilidad en el tiempo libre. Es-
trategias y pautas para padres y edu-
cadores. Madrid: Editorial  Pirdmide.

Molina, G. (2005). Recreacion y esparci-
miento. En Maestria Profesional en Re-
creacion, Escuela de Educacion Fisi-
ca y Deportes, Universidad de Costa
Rica (Ed.), Memoria del | Encuentro
en Recreaciéon, Esparcimiento y Tiem-
po Libre “Recreacién: Mds que juego
y deporte” (p. 2). San José, Costa Rica.

Osorio, E. (2009). La recreacion en Colom-
bia, un campo en construccion. Tiempo
libre, ocio y recreacion en Latinoaméri-
ca. Editorial UFMG, Bello Horizonte, Brasil.

Romero, C. (2010). Propuesta organizo-
cional del drea de recreacion para
la Universidad Estatal a Distancia.
Revista  Educacion, 34(2), 197-230.

Salazar, C.G. (2005). Recreaciéon: Mds que
juego y Deporte. Memoria del | en-
cuentro en recreacion esparcimien-
to y tiempo libre. San José, Costa Rica.

San
UCR.

Recreacion.
Editorial

Salazar,
José,

C.G. (2007).
Costa  Rica:

Salazar, C.G. (2017). Recreaciéon (2da. ed.).
San José, Costa Rica: Editorial UCR.

UNESCO. (1998). La educacion supe-
rior en el siglo XXI. Visibn y accion.
Conferencia mundial sobre educo-
cion superior. Paris, Francia: Autor.

Universidad Técnica Nacional. Comision
de Conformacion. (2010). Estatuto or-
gdnico. Alagjuela, Costa Rica: UTN.

Universidad Técnica Nacional. Comité de
Planificacion Estratégica. (s. f.). Plan
institucional de desarrollo estratégico
2011-2021. Algjuela, Costa Rica: UTN.

11

hitp://revistas.utn.ac.cr/index.php/arie



http://revistas.utn.ac.cr/index.php/arje

	La recreación como herramienta para la construcción de la vida estudiantil universitaria: la

