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 La universidad, un capítulo completa-
mente nuevo para mí. Una estudiante pro-
veniente de un colegio de zona rural que, 
aunque era menor de edad cuando llegó 
a la cuidad, aprende a vivir sola, a convivir 
con personas desconocidas y a desarrollarse 
integralmente, en lo académico y como ser 
humano. Ha sido una travesía que me ense-
ñó a ser adulta, sin embargo, no aprendí sola.  
Es una lucha constante para encontrarme a 
mí misma e ignorar la frase “encajar en mol-
des”, a través de un proceso de aprendizaje 
con el Grupo Liderazgo de la Sede Central 
de la Universidad Técnica Nacional.
 La educación, aparte de brindar-
nos la posibilidad de tener un título univer-
sitario, nos brinda posibilidades de expe-
rimentar una vida universitaria. Cuando 

entré a la UTN desconocía de ciertos grupos, 
honestamente nunca me interesó ser partí-
cipe de ellos. Venía cinco días a la semana, 
tres horas por día y, para mí, eso era vida uni-
versitaria, a pesar de que nunca participaba 
en ninguna actividad fuera de mi carrera y, 
ahora sé, estaba totalmente equivocada. 
 Mi primer año de carrera fue muy difí-
cil, quería ser como los demás, quería poder 
expresarme y pensaba que ser introvertida 
era algo malo, ya que me pasaba compa-
rando con personas que tenían un círculo 
de “amigos” grande. Yo quería ser como los 
demás, lo que no me imaginaba era que ser 
igual a todos es aburrido y, además, imposi-
ble. 
 Por recomendación entré al Grupo 
Liderazgo, para ayudarme a cambiar mi 
actitud hacia ciertos temas. Gracias a la re-
creación empecé a notar cambios positivos 
en mi salud mental, mi tiempo libre era útil, 
tanto para mí como para los demás y, so-
bre todo, estas actividades eran de carácter 
voluntario, lo que las hacía más gozosas. Me 
di cuenta de que me gustaba informarme 
de temas para ayudar a la comunidad es-
tudiantil, la gratificación de ser de ayuda se 
volvía cada vez más un pilar en mi vida, que 
me motivaba a seguir en la U, aun cuando ni 
mis propias clases de carrera lo hacían.  
 Para una persona introvertida ser ca-
paz de socializar es un reto, pero esto cada 
vez se fue volviendo menos retador, gracias 
al Grupo y a los lazos que este forma. Ser ca-
paz de hablar en público frente a más de 
150 estudiantes que no me conocían y com-
partir mi experiencia como joven becada, 
me abrió los ojos y pude ver mi crecimiento 
en habilidades para la vida, las cuales fui ad-
quiriendo gracias a mi querido grupo. 
 Desde practicar la comunicación 
asertiva hasta ejercer cargos importantes, 
por ejemplo, ser representante estudiantil de 
carrera y asumir responsabilidades, son ac-
ciones que nos enseñan, a mí y otros jóvenes 
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del grupo, a ser líderes y a prometernos ser 
agentes de cambio en cada momento de 
nuestras vidas. 
 Ya son casi dos años de ser una inte-
grante activa del Grupo de Liderazgo. La 
gratificación recibida de las personas con las 
que colaboramos sigue siendo una recom-
pensa más valiosa que el oro. Nunca pen-
sé ser capaz de muchas cosas, antes de ser 
participante de este proyecto. Ahora que 
aprendí lo capaz que soy, no paro de soñar 
y demostrarme a mí misma que sí pude cam-
biar muchas actitudes que en algún momen-
to fueron dañinas en mi vida. Esperamos que 
este proyecto se pueda replicar en muchos 
centros educativos. El mundo necesita lide-
resas y líderes que se salgan del molde.

 Primeramente, me siento agradecido 
de participar en esta Revista y sumamente 
afortunado de ser estudiante de la Universi-
dad Técnica Nacional (UTN), la que me ha 
visto crecer en estos 2 últimos años, desde mi 
ingreso. He vivido una serie de experiencias 
que me han hecho crecer, madurar y ver 
la vida, personal y universitaria, de manera 
comprometida y responsable, teniendo una 
visión más clara y amplia de mis metas y ob-
jetivos, dentro y fuera de la U. 
 Mi nombre es Eitel Delgado Morales, 
soy procedente de Corredores de Ciudad 
Neily, y hace más de un 1 año y medio, apro-
ximadamente, tome la iniciativa de ingresar 
al Grupo de Liderazgo de la Sede Central. 
Me llamó mucho la atención las funciones 
de este grupo, en particular, la posibilidad 
de formar parte de las actividades que la 
Universidad organiza y el poder llevarlas a 
cabo con éxito, eso me motivo a integrarme.
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Figura 1: Participando en actividades estudian-
tiales de la UTN.

Figura 2: Entrevista para la Revista Radiofónica 
Somos UTN.
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