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1. Resumen

En Costa Rica, la educacion es un egje
fundamental de la idiosincrasia y la cultura.
Estd respaldada en su quehacer, alcance y
fundamento desde la propia Constitucion
Politica.

El Ministerio de Educacion Publica
(MEP), en su funcion rectora de la educo-
cién, y como baluarte de la constitucion y
actualizacion de los planes de estudio y po-
liticas educativas, decretd en 2017 una nue-
va Politica Educativa y los derivados Planes
de Estudios para implementarla.

El Ciclo Materno Infantil y Ciclo Transi-
cion, tuvieron el mayor de los cambios a ni-
vel estructural, ya que se incluyeron nuevas
unidades y los contenidos fueron organiza-
dos de manera diferente.

El presente estudio logré determinar
que la mediacion pedagdgica y el aprendi-
zaje por competencias, estdn inmerso en el
desarrollo del nuevo plan de estudios, por lo
que la capacitacion en mediacion, es alta-
mente necesaria para los educadores cos-

tarricenses.
2. Palabras claves: Mediacidon pedagdgi-

ca, politicas educativas, programa de estu-
dio, nivel preescolar, nivel tfransicion.
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3. Abstract

In Costa Rica, education is a funda-

mental axis of idiosyncrasy and culture. If is
supported in its work, scope and foundation
from the Political Constitution itself.
The Ministry of Education in its guiding role of
education, and as a bulwark of the consti-
tution and updating of curricula and educa-
tional policies, decreed in 2017 a new Edu-
catfional Policy and the derivative Plans of
Studies to implement it.

The Maternal and Child Cycle and
the Transition Cycle, if you want the biggest
changes at the structural level since new
units were included and the contents were
organized in a new way.

The present study was able to determi-
ne that the pedagogical mediation and the
learning by competences, is immersed in the
development of the new curriculum, so the
fraining in mediation is highly necessary for
the Costa Rican educators.

4. Keywords: Pedagogical Mediation,
Eduacational Policy, Syllabus, Preschool le-
vel, Cycle.

5. Introduccion

El Primer programa de estudio para el
Ciclo Materno Infantilen Costa Rica, data del
ano 2000, cuando fue emitido por el Conse-
jo Superior de Educaciéon. Desde entonces,
se ha propuesto la vinculacion del docente,
bajo una filosofia humanista y constructivista,
enla formacion de los ninos y ninas del rango
etario que comprende desde los 0 hasta los
5 anos de edad (MEP, 2000), en la que el rol
del docente se fija como un facilitador del
desarrollo del infante, no solamente como
un productor de contenidos o aprendizajes
tangibles, mdas bien, como un claro partici-
pante de la socializacion y guia del nino des-
de sus primeros meses de edad.

En la primera década de los anos
2000, el programa de estudio para el Ci-
clo Materno-Transicion sufre cambios im-
portantes, se incluyen los componentes

curriculares en el panorama educativo de
este Cicloy en el ano 2014, el Consejo Su-
perior de Educacion emite el Programa de
Estudio para el Ciclo Materno-Transicion, asi-
mismo, en el ano 2017 publica la Guia pe-
dagdgica para el periodo que va desde el
nacimiento hasta los 4 anos de edad. Es en
esta version del programa de estudios, en la
que se basa el andlisis del quehacer de la
mediacién y las competencias docentes en
el Ciclo Materno Infantil y Ciclo de Transicion.

El presente articulo de revision se ela-
bord a través de una investigacion exhaus-
tiva de recursos bibliograficos diversos, para
poder identificar y correlacionar las compe-
tencias docentes en mediacion pedagdgi-
ca, con el programa de estudios vigente y la
nueva politica educativa lanzada por el Mi-
nisterio de Educacion Publica de Costa Rica
en 2017.

En primer lugar, se analizé la declaro-
cion de la Politica Educativa del Ministerio de
Educacion, declarada por el Consejo Supe-
rior de Educacion, como parte de las nue-
vas politicas educativas del Consejo Superior
de Educacion (CSE) del ano 2017. Seguida-
mente, se revisd el Programa de Estudios de
Educaciéon Preescolar vigente MEP (2014) y
un andlisis de la version anterior del ano 2000,
que de acuerdo con Kikut (2015), esta com-
paracion es necesaria poder comprender la
razén de los cambios efectuados en los pro-
gramas de estudios, detallar en qué consis-
ten dichos cambios y, asi, poder valorar la
participaciéon mediadora del docente en su
ejecucion.

También, se indagd en ofros docu-
mentos del Ministerio de Educacion Publica,
como la Guia docente del programa de es-
tudio educacion prescolar (MEP, s.f.) y, por
Ultimo, se consultaron, de forma referencial,
las mallas curriculares y presentaciones de
carrera de tres universidades que ofrecen la
carrera de Educaciéon Preescolar, como re-
ferencia para encontrar el desarrollo de las
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competencias docentes en dichos planes
de estudio.

6. Desarrollo

6.1 Andlisis de los programas de estu-
dio del nivel preescolar y transicién:

2000y 2014

Segun lo descrito en el Programa de
Estudios MEP (2014), el cambio en el progro-
ma, en relacién con su versidon anterior del
2000, se fundamenta en las transformaciones
que se han generado, en la actualidad, en
el dmbito social, cultural, cientifico y tecnold-
gico y que han creado nuevas necesidades
e intereses de 10s NiNos y niNas.

Los nuevos programas de estudio in-
cluyen propuestas curriculares vinculadas
con el desarrollo integral de 1os ninos y niNas,
en las cuales la mediaciéon de los contenidos
es, en si, lo mds importante del planeamien-
to curricular. Adicionalmente, se articula con
el programa de Educacién General Bdsica,
para lograr un proceso de fransicion ade-
cuado entre el nivel de preescolar y el men-
cionado anteriormente.

Segun el Ministerio de Educaciéon PU-
blica (2014), el programa de estudio del ano
2000, presentaba las siguientes debilidades:
* No presentaba ideas claras y la informa-

cion era insuficiente para realizar el pro-
ceso de planificacion de las clases.

* Noincluia propuestas curriculares vincula-
das al aprendizaje, la memoria, las emo-
ciones, la motivacion, los sistemas senso-
riales, atencionales y motores.

e Requeria introducir actividades que esti-
mulen el desarrollo de habilidades de los
niNos y ninas, aprovechar la tecnologia y
utilizarla como una herramienta de apo-
yo, ademds de recibir capacitacién en
esta drea.

* Necesitaba refuerzos en temas como
procesos cognitivos, funciones ejecutivas,
lenguaje, comunicacion y desarrollo me-
todoldgico.

* Unporcentajeimportante de los ninos que
asistieron a preescolar y, posteriormente,
ingresaron al primer ano de Educacion
General Bdsica, tuvieron que repetir al-
gun grado, lo cual, reflejé uno de los pro-
blemas mds graves que se detectaron.

Después de que el MEP analizé el pro-
grama de estudio y detectd los problemas,
notaron la importancia de que se articulen
los programas educativos, para mejorar el
proceso de transicion de los ninos y ninas en-
tre el nivel de preescolar y la Educacion Ge-
neral Bdsica.

Algunos profesionales han analizado
el programa de estudio del 2000. Se desta-
ca el trabajo desarrollado por Maria Paula
Kikut Calderdén, que en su articulo de inves-
tigacion realizado en el ano 2015, identificod
tres elementos en dicho plan de estudios, a
saber:

A) elementos orientadores: los que
generan cultura, guian al docente en la
atencidén de las potencialidades, intereses
y sobre todo satisfaciendo las necesidades
bioldgicas, emocionales, cognitivas, expresi-
vas, linguisticas y motoras, a través del abor-
daje pedagdgico integral; se indica que el
educador es mediador en la construccion
del aprendizaje.

B) elementos reguladores: correspon-
den a los contenidos y la evaluacién, son la
guia bdsica del docente, lo que conlleva a
su trabajo directo en el aula. Destaca la ne-
cesidad de comprender que, en esta etapa
del desarrollo del nino y la nina, los conteni-
dos no son un fin en si mismo, sino un medio
para el desarrollo integral. La evaluacion,
por su parte, debe ser constante y pese a ser
cualitativa, debe estar basada en criterios
de evaluacién coherentes con la etapa del
desarrollo. Debe considerarse un instrumento
para la mejora progresiva del aprendizaje, y
constituir un proceso comunicativo y frans-
parente.

C) elementos activadores o
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metodicos: son los medios que se utilizan
para que el estudiante interactie con su me-
dio ambiente. Es importante que el docente
genere las experiencias de aprendizaje en
torno a tres ejes: cognitivo, socio-afectivo y
psicomotriz y que tome en cuenta las nece-
sidades e intereses para propiciar las activi-
dades.

Los elementos encontrados en el plan
de estudios del ano 2000, se encuentran
también presentes en el plan vigente del
ano 2014. La diferencia radica en la forma
en la que se organizan los contenidos y fiene
claras expectativas en cuanto a mediacion,
que se encuentran dentro de los elementos
reguladores. Ademds, organiza los conteni-
dos en cuatro unidades que se enfocan en
el desarrollo del infante: a) conocimiento de
si mismo, b) interaccion social y cultural, ¢) in-
teracciéon con el medio y d) comunicacion,
expresion y representacion. Como se puede
apreciar, desde la organizacion de conte-
nidos, se pretende una articulacion plena e
infegral del curriculo para conseguir un de-
sarrollo también integral del nino y la nina.

El plan de estudios 2014 recomienda
ver las diferentes unidades de forma integra-
da y no aislada una de ofra. Este establece
los tiempos que el docente debe dedicar a
cada una de las experiencias de aprendiza-
je. las cuales constituyen el eje tfransversal de
la cobertura de los contenidos curriculares.
Dedica, ademds, una seccidon completa en
cada una de las unidades, a sugerir activi-
dades de mediacion pedagdgica, que pue-
den ser de utilidad para el docente al pla-
near las coberturas diddcticas y la practica
docente diariamente.

Ademds, en la Guia docente del pro-
grama de estudios de educaciéon preescolar
(MEP, s. f.), se encuentran una serie de he-
rramientas, que ayudan a aplicar las estra-
tegias pedagodgicas, como por ejemplo la
mediacion y la evaluacidn relativa a la acti-
vidad pedagdgica, para poder cumplir con
el programa vigente, tal como se aprecia en
la figura 1.

Figura 1. Formato para visualizar estrategias de
mediacion y evaluacion para la opcidon de tra-
bajo seleccionada.

Enunciado (Nombre o titulo de la propuesta)

Tiempo propuesto: 2( ) 3 ( ) 4( )Semanas
Fecha: Periodo evaluativo:

Opcién de trabajo seleccionada :

Proyecto ( ) Secuencia didictica )

Estrategias de mediacion Estrategias de evaluacion Recursos

Inicio

Desamolio

Otras segin intencionalidad docente

Estrategias de mediacién Estrategias de evaluacion | Recursos

Referencias bibliogrificas

Fuente: MEP (s.f., p.25)

La herramienta anterior, ayudard a
los docentes en el planeamiento de las es-
trategias de mediacion y evaluacion, segun
el tipo de trabajo que éste seleccione, ade-
mas, podrd plasmar el tipo de recursos que
utilizard en sus lecciones.

De forma paralela, la Guia ofrece otra
herramienta, que es el formato para orga-
nizar las experiencias de aprendizaje (figura
2), que como se menciond anteriormente,
constituye el eje transversal del plan de estu-
dios.

Figura 2. Formato para organizar las estrategias
de mediacion.

MINUTA
Enunciado (Nombre o titulo de la propuesta)

1 |

EXPERIENCIAS I LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES

Experiencias de
recibimiento

Experiencias iniciales

Experiencias dé la
opcibn de trabajo
seleccionada

Experiencias de higiene
y alimentacion

Experiencias de
actividad fisica

Experiencias pars
&l desarollo de la
expresidn artistica

Experiencias de cierre y
despedida

Experiencias
de sequimiento
individualizado

Fuente: (MEP, s.f., p.26).
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La herramienta anterior, es de gran
ayuda, ya que permite realizar un manejo
adecuado del tiempo y de las experiencias,
que facilitaran el logro de los aprendizajes, a
través de la aplicacion de los contenidos del
plan de estudios.

6.2 Competencias docentes a la luz
del plan de estudios 2014

El programa de estudio del nivel pre-
escolar vigente, asume el Modelo Pedago-
gico Desarrollista. Este modelo propone que
cada individuo alcance de forma progresiva
sus metas y se desarrolle, de acuerdo con sus
necesidades, caracteristicas y condiciones
individuales, por lo que se debe ofrecer al es-
tudiante espacios que favorezcan su desa-
rrollo integral. Las principales caracteristicas
de este modelo, segun diversos autores (FIO-
rez y Vivas, 2007; Gonzdlez, 2010, citado por
Ministerio de Educacion Publica, 2014, p.18),
son las siguientes:

* Integracién de lo cognitivo con lo afecti-
vo, esto propicia el aprendizaje y forma-
cion del estudiante.

* El aprendizaje se basa en la actividad
realizada a conciencia por parte del es-
tudiante, esto ayuda a aumentar el nivel
de autonomia y su propia construccion
de conocimiento.

e La actividad IUdica tiene un papel prin-
cipal y se ve como una actividad forma-
tiva, ya que el juego se constituye como
un principio pedagdgico.

* Reconoce y respeta las caracteristicas in-
dividuales de los estudiantes, los conside-
ra personas Unicas.

* Se promueve la participaciéon libre y es-
pontdnea de los estudiantes, para esto
los docentes deben favorecer los apren-
dizajes significativos que ayuden a desa-
rrollarse de forma integral.

e Se construyen los conocimientos, a fravés
del descubrimiento, la manipulacién y las
vivencias.

* Seredliza por procesos no lineales, lo que

implica que participen tanto los docentes
como los estudiantes, lo que permite la in-
teraccion en el desarrollo de la clase y asi
puedan crear, construir, facilitar, pregun-
tar, criticar y reflexionar sobre lo que estdn
aprendiendo.

* El entorno de aprendizaje debe ser agra-
dable, estimulante, cobmodo, que permi-
ta la construccidén y vivencia de valores.

El documento detalla las competen-
cias que perfilan al docente que va a aplicar
el plan de estudios y determina la necesidad
de que el profesional en docencia conser-
ve la coherencia entre la practica docente

y el curriculo definido en el plan de estudios,

pero, ademds, le asigna una cantidad de

caracteristicas psico-socio-afectivas, que
son de preponderancia para su papel me-
diador en el aula, ya que de acuerdo con el

MEP (2014):

* Debe promover las relaciones humanas
afectivas, asertivas y respetuosas.

* Debe respetar las opiniones y decisiones
para que pueda lograr consensos y tra-
bajo en equipo.

. Planificar estrategias metodoldgicas
variadas y accesibles para todos.

e Promover el respeto a la diversidad.

* Actuadlizarse en nuevos enfoques peda-
gogicos relacionados con el desarrollo
infantil.

* Promover acciones con las familias y la
comunidad.

* Respetary vivenciar los valores.

* Brindar espacios de esparcimiento y mo-
vimiento para el estudiante, para asi evi-
tar el sedentarismo.

* Incluir espacios de lectura diaria por par-
te de los adultos, para de esta manera
promover la lectura en el estudiantado.

* Propiciar conversaciones en pequenos
grupos o en con la totalidad del grupo
que permitan hablar acerca de las emo-
ciones, ideas, sentimientos (p. 23).

Estas competencias son  nece-

sarias, ya que ayudan a potenciar el
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aprendizaje de los estudiantes de una ma-
nera mds activa y participativa, promovien-
do el desarrollo integral del estudiantado.

6.3 La nueva politica educativa

El marco conceptual de la nueva po-
litica educativa del CSE (2017) se divide en
tres ejes: el paradigma de la complejidad, el
humanismo y el constructivismo social. Con
respecto al primero, plantea que el ser hu-
mano es auto organizado, por lo que tiene
nocién de si mismo y del entorno, en cuan-
to a la forma en que se adquiere el conoci-
miento, foma en cuenta que los estudiantes
se desarrollan en sistemas que condicionan
su aprendizaje, por ejemplo, el idioma del
pais en el que nacen.

El humanismo, tiene una orientacion
hacia el crecimiento personal, esto incluye
los aspectos emocionales, considera a la
persona responsable de su vida, por lo que
el conocimiento y la educacién se centran
en el sujeto, de forma que sea este el que se
autoevalla.

Por otro lado, se encuentra el construc-
tivismo social, este se centra en el desarrollo
maximo de las capacidades e intereses de
los estudiantes, por lo que para el aprendizo-
je de estos, se deben tomar en cuenta las ex-
periencias previas y las estructuras mentales.

Con respecto a los principios del pro-
grama de educacion preescolar vigente, la
educacion se centra en varios ejes, basados
en distintas temdticas, segun CSE (2017, p.p.
11-12).

* Educacioén centrada en el estudiante: to-
das las acciones del sistema educativo se
centran en potenciar el desarrollo integral
del estudiante.

* Educacién basada en los derechos hu-
manos y los deberes ciudadanos: se asu-
men compromisos para hacer efectivo
los derechos y deberes, para esto pro-
mueven la participacién activa de la es-
tudiante orientada a cambios.

* Educacion para el desarrollo sostenible:
se centra en el empoderamiento de las
personas con la finalidad de que asuman
responsabilidades de sus propias accio-
nes y la manera en que estas inciden en
la sociedad, ademds de que conftribuyan
al desarrollo ambiental, econdémico y so-
cial del pais.

e Ciudadania planetaria con identidad na-
cional: fortalecer la interaccidon que exis-
te entre personas y ambientes de todo el
mundo, ademds, de la toma de concien-
cia de las acciones locales en el dmbito
global. También implica readquirir la me-
moria histérica del pais.

» Ciudadania digital con equidad social: se
desarrollan prdcticas orientadas a dismi-
nuir la brecha social y digital.

e Evaluacion transformadora para la foma
de decisiones: se orienta a la revision vy
mejoramiento continuo.

Los elementos mencionados anterior-
mente, son tfrascendentales para las nuevas
perspectivas de la educacion, ya que ayu-
dan a que los estudiantes del nivel preesco-
lar y transicion tengan un desarrollo integral
de sus habilidades cognitivas, psicomotrices,
creativas, entre otras.

6.4 Revisidon de los programas de for-
macion de la carrera de Preescolar

En la Universidad de Costa Rica, hay
dos bachilleratos en Educacion Preescolar,
uno de ellos con énfasis en gestion de pro-
yectos para la primera infancia y la atenciéon
ala ninez temprana. El programa de estudios
de esta Ultima carrera, contiene un curso
llomado Mediacion del Aprendizaje. (UCR,
2018).

En el caso de la Universidad Nacional de
Costa Rica (UNA), la carrera se llama Pe-
dagogia para Preescolar, y no se encontrd
ningun curso que hiciera menciéon directa
a la Mediacién pedagodgica, sin embargo,
se ahonda en varios cursos acerca de Mo-
delos Pedagodgicos, Desarrollo Humano y
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Educacion, entre ofros nombres, que dan pie
para inferir que las competencias docentes
mencionadas en el plan de estudios estdn
cubiertas por dicho plan (UNA, 2018).

Por su parte, la Universidad Federada
San Judas Tadeo (USJT), en el programa de
estudios del Bachillerato en Preescolar, no
detalla en el listado de cursos que mencio-
ne, expresamente, la mediaciéon como ma-
teria en la formacion docente, ni el abordaje
de modelos pedagdgicos (USJT, s.f.).

La revision readlizada fue referencial,
por lo que se desconoce si los programas de
cada uno de los cursos, incluyen aspectos
de mediacion docente en su desarrollo, mds
Nno en su hombre de curso.

7.Discusion

Una vez realizada la revision bibliogra-
fica, se detallan los siguientes aspectos:

1. La declaracion de la nueva politica edu-
cativa, propiciada por el Ministerio de
Educacion Publica, hace visibles los ele-
mentos mediadores y vivenciales, tan ne-
cesarios en la construccion del aprendi-
zaje y la subsecuente coherencia entre la
teoria y la practica de los enfoques epis-
temoldgicos y metodoldgicos, propues-
tos en los planes de estudio basado en el
humanismo, el constructivismo y la identi-
dad planetaria.

2. El gjuste de los planes de estudios, para
ser consecuentes con la politica educa-
tiva, ha sido un imperativo para poder
guiar mejor al docente, para la puesta en
marcha de la mediacion, cual eslabdn
perdido, en los planes de estudios ante-
riores, ya que, a pesar de que el nuevo
plan de estudios presenta el mismo enfo-
que epistemoldgico, filoséfico y curricular
que el anterior, la diferencia principal se
presenta en el fema de mediacion pe-
dagodgica y en la tfransicion suave, entre
los niveles de preescolar y educacion ge-
neral bdsica, lo cual va en linea con la
politica educativa y los enfoques mismos

propuestos en el plan de estudios, desde
su redaccion original en el ano 2000. Par-
te de lo que se espera, con este nuevo
plan, es que los docentes se enfoquen en
la vivencia-aprendizaje de los ninos, es
decir, que el proceso de aprendizaje sea
a través de la vivencia para que puedan
desarrollarse de forma integral.

Segun lo documentado, tanto en la
justificacion como el desarrollo propia-
mente de la Politica Educativa, el cam-
bio realizado en el plan de estudios del ni-
vel preescolar y transicidon era necesario,
debido a las nuevas necesidades que se
han detectado en el proceso de apren-
dizaje de los ninos y ninas. El nuevo plan
de estudios, pretende que se propicie el
desarrollo de los infantes, a través de las
vivencias, de los juegos ludicos y de una
serie de elementos relacionados al drea
de la mediacion pedagdgica, la cual
ayuda en el desarrollo pleno de los ninos
y NiNas.

Ahora bien, el plan de estudios soélo
puede ejecutarse en la medida que los
docentes en las aulas tengan las com-
petencias requeridas, las cuales son muy
bien descritas y desglosadas en el plan.
Para poder lograr lo anterior, se necesi-
ta que los docentes cuenten con capa-
citacion continua especificamente en
el desarrollo de competencias como las
relaciones interpersonales, creatividad
e innovacioén, resolucidn de problemas,
apertura al cambio y la incertidumbre,
toma de riesgos y otras habilidades blan-
das que complementardn su quehacer
docente y mediador - evaluador, mds
alld de la formacién para la ensenanza
de contenidos.

Segun larevision referencial que se realizé
de tres planes de estudio de carreras de
preescolar, es comun que los planes de
estas carreras carezcan de cursos espe-
cificos de mediacion pedagdgica, como
disciplina complementaria del quehacer
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docente. Dichos planes requieren de revi-
sidn para asegurar que se encuentren de
acuerdo con las nuevas necesidades pe-
dagdgicas en la educacion preescolar
costarricense y el nivel de transicion.
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