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SITUACION DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19 EN AMERICA CENTRAL
AL 9 DE MARZO DE 2021

COVID-19 PANDEMIC IN CENTRAL AMERICA UP TO MARCH ¢9th, 2021

Resumen

El presente estudio fiene como objetivo analizar la situacion de la evolucion de
la pandemia de la Covid-19, en practicamente su primer ano de vigencia en los
7 paises de la subregion de Ameérica Central, con el propdsito de abordar las
medidas establecidas por los gobiernos e identificar las debilidades y fortalezas
de las mismas. Ademds, de su impacto en la salud publica y la economia.

La metodologia utilizada fue el andlisis de documentos oficiales como los de la
OMS/OPS, datos de los Ministerios de Salud de cada pais y otros informes de agua
y saneamiento, para efectos de ubicar en el contexto mundial, también se
analizd la situacion en ese mismo periodo a nivel mundial.

Los resultados indican que los 7 paises centfroamericanos acumularon 982.284
casos acumulados, con 21.899 defunciones acumuladas, en donde Panamd
ocupa el primer lugar con 344.834 casos y 5.923 fallecidos, el segundo Costa Rica
con 206.690 casos, pero en fallecidos y acumulados ocupa el cuarto lugar con

2.833 muertes, detrds de Guatemala con 6.479 y Honduras con 4.260 muertes. En
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el caso de Nicaragua, los casos acumulados son de 5.176 y 174 fallecidos, son
concordantes con la posicion de su gobierno de no declarar emergencia la crisis

sanitaria y el poco seguimiento a la pandemia con fines geopoliticos.

Abstract

The present study aims to analyse the COVID-19 pandemic evolution throughout
the first year in Central America to broach the measures established by each
country and therefore identify their weaknesses and strengths as well as their
impact on public health and economy.

In this appraisal, we analysed official documents from WHO, data from the Ministry
of Health of each country, and WASH reports regarding Central America and the
world, in order to analyse the pandemic situation throughout the world.

Results showed that all the 7 countries in Central America reported 982 284
cumulative cases, 21 899 deaths, being Panama in the first place with 344 834
cumulative cases and 5 923 deaths, followed by Costa Rica with 206 690 cases.
Costa Rica holds the fourth place with 2 833 deaths, followed by Guatemala and
Honduras with 6 479 and 4 260 respectively. Nicaragua reported 5 176 cumulative
cases and 174 deaths, which is in agreement with their political position of denying

health emergency and the lack of fracking.

Infroduccion

La subregidon de América Central estd conformada por 7 paises: Belice,
Guatemala, ElI Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panamd. En
conjunto, la poblacion estimada es de 50.690.000 habitantes (1), con una
superficie de 522,760 km2, distribuidos en los mencionados 7 paises. Segun los

datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion
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Mundial de la Salud (OMS) (2, el 31 de diciembre de 2019, la Republica Popular
China notificd un grupo de casos de neumonia de etiologia desconocida,
identificados posteriormente el 9 de enero de 2020 como un nuevo coronavirus

por el Centro Chino para el Control y la Prevencidon de Enfermedades.

Posteriormente, el 30 de enero de 2020, la OMS declard el brote como una
emergencia de salud publica de importancia internacional y el 11 de febrero, la
misma OMS reconocié a la enfermedad como Covid-19, abreviatura de
enfermedad por coronavirus 2019 y el Comité Internacional sobre taxonomia de
los virus lo anuncié como “Coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo
(SARS-CoV-2). Luego, el 11 de marzo de 2020 el director general de la OMS fue
declarada pandemia de la Covid-19, para expandirse en mds de 192 paises en
el 2020 ), Los primeros casos de esta enfermedad, en América Central fueron en
Costa Rica y Guatemala el 6 de marzo, respectivamente 45, Después se
reportaron los primeros casos en Panamdad, El Salvador, Honduras, Belice vy

Nicaragua.

A la luz de esta crisis sanitaria, econdmica y humanitaria, se presenta la evolucion
de la pandemia y las tendencias por nacion al 9 de marzo 2021, practicamente
a 1 ano de la declaracion de pandemia el 11 de marzo del 2020, en relacion con

el contexto mundial.
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Objetivos

General

Analizar la evolucion y la tendencia de los casos confirmados y muertes de la
Covid-19 en los 7 paises de América Cenfral, y el estudio de las medidas
establecidas por los respectivos gobiernos en la atencién de la pandemia, con
el propdsito de abordar las fortalezas y debilidades para amainar los contagios y

las muertes de esta crisis sanitaria, econdmica y humanitaria.

Especificos

Determinar el avance de la pandemia en el contexto mundial al 9 de marzo
de 2021.

e Determinar el avance de la pandemia en cada uno de los 7 paises de

América Central al 9 de marzo de 2021.

e |dentificar las tendencias de la pandemia en cada uno de los 7 paises de la

Subregidon Cenfroamericana.

e Estimar las tasas o porcentajes de letalidad de la Covid-19 en cada uno de los

7 paises.

e |dentificarlos hechos en la atencion de la pandemia en los 7 gobiernos de los

paises correspondientes y determinar las fortalezas y debilidades.
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METODOLOGIA

Para cumplir con los objetivos de este estudio, se aplicaron los siguientes pasos:

Avance mundial de la pandemia en el Mundo

Para analizar el avance y la evolucion de los contagios y muertes causados por
el SARS-CoV-2, se estudiaron los datos de la OMS/OPS.

Avance de la pandemia en América Central

Mediante el andlisis de documento de OMS/OPS, denominado “Actualizacion
epidemiolégica enfermedad por coronavirus (Covid-19)" (8], se obtuvieron los
datos y tendencias del niUmero de casos acumulados y las defunciones, ademas

de las tendencias hasta el 9 de marzo 2021.

Identificacion de las tendencias de casos y muertes

Como se indico en el punto anterior, el porcentaje promedio movil de 7 dias,
brinda las fendencias de casos y defunciones; ademds, se presentan en la misma

tabla el nUmero de casos y defunciones por cada uno de los 7 paises.

Cdlculo de letalidad por la Covid-19

La tasa de letalidad es el porcentaje entre el nUmero de muertes asociadas a la
Covid-19, entre el total de contagios acumulados, expresado en porcentajes
para cada pais, lo anterior posibilita evaluar la capacidad de la atencion de

enfermedad en el sistema de salud de cada nacidn.
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Es decir, refleja la atencion a la enfermedad y no necesariamente la prevencion

o la promocidn de la salud respectiva.

Hechos en la atencién de la pandemia por pais

Los hechos, las acciones o tipos de medidas realizadas por las naciones de
América Central, excepto Belice, fueron el anuncio de: Estado de calamidad,
cierre de actividades econdmicas, suspension de lecciones educativas,
limitaciones de circulacidn de vehiculos, cierres de fronteras aéreas, ampliacion
del presupuesto para atencion de la emergencia, préstamos de emergencias,
apoyo a MIPYMES o con créditos blandos, implementaciéon de teletrabajo, fondo
de proteccion de empleo, readecuacion de deudas o prorrogas, suspension o
no de servicios bdsicos, bonos para personas afectadas por la pandemia,
campanas de concientizacion, suspension o limitacion de transporte publico,
exencion en el pago de impuestos y suspension de confratos de trabajo, se
obtuvieron del documento “Andlisis del Impacto Socioecondmico de la

Pandemia por Covid-19 en el Sector hidrico de Cenfroamérica.

Resultados

De conformidad con el orden de los objetivos y la metodologia, a continuacion,

se presentan los resultados.

Avances de la pandemia de enero 2020 a marzo 2021

En la figura 1 se presenta la distribucion semanal de casos y defunciones

confirmadas de Covid-19 a nivel mundial, de enero 2020 a marzo 2021.
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Figura 1. Distribucian semanal de casos y defuncionas confirmaodas acumuladas de COVID-
17, anivel global. Enero del 2020 o marze del 2021.
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Fuente. Tablero de datos de la OMS, Covid-19 al 9 de marzo de 2021.

Avance de la pandemia en América Central

En la tabla 1, se presenta la tendencia observada de casos y defunciones en los

7 paises de América Central.

Tabla 1. Tendencia observada de casos y defunciones acumuladas por Covid-19

en América Central en los Ultimos 7 dias, hasta el 9 de marzo 2021

Tabla 1. Tendencia observada de casos v defuncionss acumuladaz: por COVID-19 en paises
de América Central en los Oltimos 7 dias, hasta el 9 de marzo de 2021,
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Fuente. Informaciéon compartida por Centfros Nacionales de Enlace para el

Reglamento Sanitario Internacional (RSI).

Tendencias y crecimiento de defunciones

En la misma tabla 1, aportada por la OPS/OMS, se observan las tendencias de

casos y defunciones acumuladas en los Ultimos 7 dias en América Central,
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mediante grdficos de los respectivos paises.

Tasas de letalidad por la Covid-19

En la siguiente tabla 2, se presentan los casos acumulados, las defunciones vy el

porcentaje de letalidad por pais.

Tabla 2. Letalidad por la Covid-19

Pais Casos acumulados Defunciones % Letalidad
Belice 12.335 315 2,55
Costa Rica 206.640 2.833 1,37
Honduras 173.729 4.260 2.45
El Salvador 60.800 1.915 3,15
Guatemala 178.770 6.470 3,62
Nicaragua 5.176 174 3,36
Panama 344.834 5.923 1,72
Totales 982.284 21.890 2,23

Fuente: elaboraciéon propia.

Medidas implementadas en cada pais en la atencion de la Covid-19
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En el cuadro A, se presenta la sintesis de medidas implementadas por cada uno
de los paises de América Central, excepto Belice, no la atencion de la crisis

sanitaria de la Covid-19, en el ano 2020.

Cuadro A. Sintesis de medidas implementadas por cada uno de los paises de

Centroamérica en la atenciéon a la emergencia sanitaria de la Covid-19

Tipo de medidas Paises

Guatemala | Honduras El Salvador | Nicaragua | Costa Rica | Panama

Estado de

calamidad

Cierre de
actividades X X X

econémicas

Suspension de
lecciones X X X X

educativas

Limitaciones a la
circulacion de X X X X X

vehiculos

Cierre de

fronteras aéreas

Ampliacion de
presupuesto para
atencion de

emergencia

Préstamos de

emergencia

Apoyo a
MIPYMES con X

créditos blandos

Implementacion

de teletrabajo
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Fondo de
proteccion al

empleo

Readecuacion de
deudas o X X X X

prérrogas

No suspensién de
servicios bésicos
(agua,
electricidad,
internet) o

readecuacion

Bono para
personas
afectadas por la

pandemia

Campafias de

concientizacion

Suspensién o
limitacion del X X

transporte publico

Exencioén en el
pago de
impuestos a la
importacion de
articulos de

bioseguridad

Prérroga para el
pago de X X

impuestos

Suspension de

contratos de X X X

trabajo
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Total de medidas 12
15 (83%) 14 (77,8%) 14 (77,8%) 4 (22,2%) 17 (94,4%)
18 (100%) (66,7%)

Fuente. Elaboracion de Global Water Partnership.

ANALISIS DE RESULTADOS

En concordancia con la presentacion de los resultados, se expone el andlisis,

conclusiones y recomendaciones.

Analisis

Pandemia en el Mundo por la Covid-19 al 9 de marzo del 2021

La situacion de la Covid-19 en el mundo, segun la OMS/OPS, se reportaron 116.
736.437 casos confirmados, con 2.593.285 fallecidos. En la figura 1, se observan
las tendencias de los casos confirmados y las defunciones, desde enero 2020 a

marzo 2021.

Si se comparan las dos curvas de casos confimados y las defunciones,
l6gicamente se aprecia una concordancia entre ambos grdficos, excepto que
ante lo desconocido de la enfermedad de la Covid-19, en abril de 2020 se
observa un pico de muertes en el mundo, que luego se estabiliza de julio a
principios de octubre, para luego subir a partir de octubre 2020 hasta enero 2021,

donde se observa un declive de los casos y las muertes.
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Avance de la pandemia en América Central

En la tabla 1, se presenta el nimero de casos confirmados en los 7 paises de
Ameérica Central, para un total de 982.284 casos, en donde Panama se ubicaba
en el primer lugar con 344.834 casos, Costa Rica le sigue con 206.640 casos,
Guatemala en tercerlugar con 178.770 casos, Honduras con 173.729 casos, Belice
de quinto con 12.335 casos y de Ultimo Nicaragua con 5.176 casos reportados
oficialmente.

Por su lado, los fallecidos fueron un total de 21.899, distribuidos en: 5.923 en
Panamd, 6.479 en Guatemala, 4.260 en Honduras, 2.833 en Costa Rica, 1.915 en

El Salvador, 315 en Belice y 174 en Nicaragua.

Tendencias de la evolucion de la Covid-19 en los 7 paises de Centroamérica

De la misma tabla 1, se presentan los graficos de la evolucion de la pandemia all
9 de marzo de 2021 y su respectivo porcentaje de cambio en 7 dias de 14. En el
caso de Costa Rica, se observa una declinacion de los casos en la curva de
evolucion y un 29% de cambio, lo cual se clasifica como descenso. En El Salvador
se aprecia un crecimiento en la curva, con 48% de incremento. Guatemalaq,
presenta en su curva una tendencia hacia el crecimiento de un 22%. Honduras,
presenta un descenso de casos para un -34%. Nicaragua presenta un leve
descenso en su curva para un -6% y Panama la tendencia en la curva es hacia

la baja con 24% de descenso.
Con respecto a las tendencias de curvas de fallecimientos: Belice presenta un

0%, Costa Rica un leve descenso de -7%; El Salvador 0%; Guatemala un descenso

de -20%; Honduras -34%; Nicaragua -6% y Panama -11%.
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Letalidad por las enfermedades asociadas a la Covid-19

La letalidad se define como el niUmero de muertes acumuladas, entre el fotal de
contagios a la misma fecha, en este caso al 9 de marzo del 2021. Dicho dato se
reporta por porcentaje, por lo cual el resultado hay que multiplicarlo por 100.
Como se observa, los paises con menores letalidades son Costa Rica con 1,37% y
Panama con 1,72%; Honduras 2,45%; Belice presenta 2,55%, El Salvador 3,15%;
Nicaragua 3,36%; Guatemala 3,62%; y el total de los 7 paises 2,23%, la cual es muy
semejante a la letalidad con la Covid-19, en el Mundo al mismo 9 de marzo de
2,28%.

Anadlisis de las medidas implementadas en cada pais en la atencion de la Covid-
19

En el cuadro A, se presenta, a manera de matriz, el total de las 18 medidas que
cada pais debia de implementar en la atencidon de la crisis sanitaria de la
pandemia. Los resultados indican que: Costa Rica aplicd 17 para un 94,4%;
Guatemala 15 para un 83,3%; Honduras y El Salvador 14 para un 77,8%; Panama
12 para un 66,7% y Nicaragua 4 para el 22,2%. Estos resultados demuestran el
grado de seriedad con la cual cada gobierno ha atendido la crisis sanitaria,

economica y humanitaria de la pandemia.

Conclusiones

° A un ano del inicio de la pandemia, el niUmero de casos confirmados y
muertes por la Covid-19°° fue de 116.736.437 y 2.593.285 a nivel global.
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° El avance de la pandemia en los 7 paises de América Central fue de

982.284 casos confirmados y 21.899 fallecidos al 9 de marzo de 2021.

° El pais con mds cantidad de casos confirmados ha sido Panamd con
344.834 (35%).
° El pais con menos casos y muertes oficiales por Covid-19, ha sido Nicaragua

con 5.176 (0,5%) y 174 (2,9%), respectivamente.

° Las naciones con mds muertes registradas fueron Guatemala con 6.479
(30%); seguido de Honduras con 4.260 (19%) y Costa Rica con 2.833 (13%).

° El andlisis de los avances de tendencias en cada pais de América Central

indica que:

> Belice tiene una leve disminucion en los casos y 0% en la disminucion de
muertes en los Ultimos 7 dias.

» Costa Rica presentd un importante descenso en el nUmero de casos y una
leve tendencia de muertes de un -7% en los Ultimos dias antes del 9 de
marzo.

> El Salvador presenté un incremento en los casos de 48% y 0% en los
fallecidos.

> Guatemala presentd un incremento en los casos de un 22% y una
disminuciéon de defunciones del -20% de cambio en 7 dias.

» Honduras presentd un descenso de -34% en los casos y 30% de casos
acumulados.

> Nicaragua bajo en -6% en los casos de 7 dias y 0% en muertes.

> Panamd presentd un descenso de -11% de cambio en 7 dias y -24% en

muertes en 7 dias.
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° Como se indicd en el andlisis de resultados, la letalidad evalia la
capacidad de los sistemas de salud de cada pais para atender la enfermedad
de la Covid-19. En este sentido, Costa Rica obtuvo la menor letalidad con 1,37%,
seguido por Panamd con 1,72%, Honduras 2,45%; Belice con 2,55%, El Salvador

con 3,15%; Nicaragua con 3,36% y Guatemala con 3,62%.

° Con respecto a los resultados de las 18 medidas de la atencidén de la
emergencia por los paises de América Central, excepto Belice-que no fue
evaluado-es evidente que el gobierno de Nicaragua no se ha tomado en serio
la pandemia y solo implementd 4 medidas para el 22%, mientras que los otros 5
paises si aplicaron la mayoria de las medidas, sobresaliendo Costa Rica con
94,4% con 17 medidas aplicadas, no obstante se vio perjudicada por la
inmigracion de trabajadores nicaraglenses, a partir de junio 2020 llegando a un

29.7% de contagios extranjeros entre el 14y 16 de julio del 2020.

Recomendaciones

El andlisis de los resultados y las conclusiones nos permiten realizar las siguientes

recomendaciones:

° Los gobiernos centroamericanos, por medio de OPS y el propio Sistema de
Investigacion Cenfroamericano (SICA), deben establecer en forma vinculante
las medidas de contencion para atender la pandemia de la Covid-19,
promoviendo el aumento de cobertura de agua potable y promocién de la

higiene y lavado de manos con agua potable y jabodn.
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° Los Gobierno de Costa Rica y Nicaragua deben fomentar negociaciones
diplomdaticas bilaterales, que permitan regular la migracion de frabajadores

entre ambos paises.

° El SICA, OPS y los Ministerios de Salud, deben establecer e implementar
programas y acciones de “Promocion de la Salud”, para atender a sus

poblaciones antes de llegar a los hospitales (1),

° Por Ultimo, se debe aprovechar de la experiencia aprendida en la
actual crisis sanitaria, econémica y humanitaria de la Covid-19, para ponerlo en

prdactica en las proximas pandemias.
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