
 

 

            Subárea Cultural y Deportiva de Formación Humanística 
                Celebra el Día Internacional de la Poesía, 

                con poemas de los miembros de la comunidad Universitaria. 
 
 
 
 

Amar, soñar, vivir, recordar 
 

Amar, soñar, vivir, recordar, cuatro palabras que hacen que la vida valga la pena. 
¿Cómo no amar?,   

sí estamos hechos de amor, ama sin miedo, sin remedio con acción, emoción y pasión, 
ama hasta estallar, no nos privemos de eso, somos amor. 

 
Sueña,  

sueña mucho, sueña a diario, sueña despierto, sueña llorando, los sueños nos mantienen vivos, 
nos fortalecen, nos sostienen. 

 
Vive,  

 no tengas miedo a vivir, a equivocarte, a bailar, a besar a llorar o a crear, ten miedo a morir, sí a 
morir sin haberlo hecho eso que realmente te hace feliz.  

 
Los sueños, el amor y lo vivido,  

será lo único que nos quede cuando se vaya la flama de la juventud.  
 

Viviremos de recuerdos,  
de olores, de sabores, del viento que nos trae trozos de recuerdos, momentos vanos de la época 
de gloria cuando decidimos conquistar el mundo, nuestro propio mundo, al final sabremos que la 
vida es muy corta, es solo un segundo, un suspiro, el aleteo de una mariposa, una campanada, 

una semilla que vuela hacia lo desconocido, hacia la luna, hacia el mar, hacia un amor, hacia una 
sonrisa, hacia un beso, sacudido por la lluvia, por el sol, por lo años, sostenido por amor y 

recordado por pasión, más allá de la satisfacción de haber vivido, será la satisfacción haber 
muerto, haber muerto sin rencor al amor, a la vida y a los recuerdos soñados. 
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