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Nuestra seccion "Historias de Vida y Aprendizaje: un Enfoque Biopedagdgico"
nos presenta historias de vida de personas que han abrazado su aprendizaje
y transformado sus vidas en un constante proyecto de desarrollo personal.
Cada una de estas historias, nos inspiran a superar nuestros propios
obstaculos y a abrazar cada desafio como una oportunidad para crecer y
aprender, recordandonos que la vida es un viaje de constante desarrollo y que
el aprendizaje es el motor que nos hace alcanzar nuestras metas y suefos.
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Resumen

En esta edicidn, se presentan las historias de dos estudiantes de la Sede de
Atenas de la Universidad Técnica Nacional (UTN) Costa Rica: Cristopher y
Betsy, quienes han construido su proyecto de vida, a partir de toda la
educacion recibida tanto en su familia, asi como en la Universidad.

El primero de ellos es Christopher Piedra Quesada, estudiante activo de la
carrera de Veterinaria, quien proviene de San Vito de Coto Brus y ha sido un
ejemplo de esfuerzo y sacrificio para alcanzar sus metas, tanto en su nucleo
familiar como en su comunidad. La otra estudiante es Betzy Caballero
Matamoros, quien estudia la carrera de Contabilidad y Finanzas, y es oriunda
de Ciudad Neilly, asi mismo, es un ejemplo de perseverancia y disciplina.

Las dos personas aprendientes provienen de la zona Sur de nuestro pais,
pertenecen a la Provincia de Puntarenas y reflejan el compromiso, la entereza,
el empefo y la dedicacion por su aprendizaje, por lo que se han propuesto
estudiar y formarse con la esperanza de transformar sus vidas y lograr cumplir
con su proyecto vida.

Socializacion de la experiencia de aprendizaje

El “Proyecto de vida” como estrategia de aprendizaje, se presenta como un
recurso que permite a las personas construir un camino educativo significativo
y relevante para sus vidas. En esta linea, Tintaya y Vargas (2009), ambos
docentes del Instituto Normal Superior Simén Bolivar y del Instituto Normal
Superior Catdlico “Sedes Sapientiae” exponen sobre esta estrategia y la
definen como “un referente para seleccionar, apreciar y personalizar los
nuevos conocimientos de forma significativa” (p.13). En este sentido, esta
estrategia permite a las personas construir un proyecto de vida a partir de un
suefio 0 una meta que se desea alcanzar, lo que tiene gran relacién con lo que
Friedrich Nietzsche llamo el “Amor Fati".

Este término en latin se traduce literalmente como "amor al destino" o "amor
a tu destino". Nietzsche hace referencia de ella, para expresar la idea de amar
y aceptar todo lo que nos sucede en la vida, tanto lo bueno como lo malo.
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Otros autores, hacen referencia a este mismo término en sus escritos como:
Epicteto, Séneca y Marco Aurelio, para mencionar algunos. Algunas de las
expresiones filosoficas de estos son: “Queda como propio del hombre amar y
buscar lo que el destino le ha urdido y depurado”, (...) "No hay nadie menos
afortunado que el hombre a quien la adversidad olvida, pues no tiene
oportunidad de ponerse a prueba” (...) “Solo hay un camino a la felicidad:
despegate de las cosas que no dependen de ti”.

Sus periodos de Infancia

La experiencia de sus vidas inicidé en su infancia, ambas personas estudiantes
son oriundas de la zona sur de nuestro pais, y crecieron jugando en medio de
areas verdes, grandes cultivos, rodeadas de variedad vegetacion y animales,
asi como la palma africana producto que se visualiza en esta region. Para ellos
era muy comun correr y divertirse entre los arboles y los jardines de los
Vecinos.

Tanto Betsy y Christopher recuerdan disfrutar de los increibles atardeceres y
de los aguaceros; estos ultimos muy frecuentes en diferentes épocas del ano.
Por lo general, las tardes pasaban jugando con sus primos y primas, hermanas
y hermanos, con sus vecinos, o amiguitos del barrio, compartiendo muchas
veces el baldon de futbol, la bicicleta, las cuerdas, y alguna golosina o fruta que
tomaban de algun arbol.

Los dos recuerdan que muchas fueron sus travesuras, y sobre todo los
espacios en los que compartian con amigos y amigas. Estas experiencias,
ademas de que les ayudo a construir su proyecto de vida, también les sirvieron
para entender la importancia de la amistad, la solidaridad, el compafierismo
y sobre todo del amor de sus familias.

En el periodo de la escuela y del colegio

Cuando ingresaron a la escuela y al colegio comentan que sus actividades
escolares las mezclaban con otros espacios, las cuales tenian relacidén con
alguno de los trabajos o actividades que desarrollaban sus padres. En el caso
de Christopher, recuerda que a él le encantaba ir con su padre (que en realidad
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es su tia politica) a trabajar y cuidar animales al corral o bien a reparar algin
artefacto eléctrico.

Para Betzy, sus actividades escolares las desarrollaba junto a sus padres, las
cuales la motivaban y le reafirmaba el deseo de estudiar y de salir adelante.
Con frecuencia, viajaba en bicicleta junto a su madre a las plantaciones, lo
que era toda una aventura y amaba ese tiempo juntas, asi como el jugar futbol
en la plaza del barrio.

Ambas personas, confiesan que en la escuela eran estudiantes participativos,
inquietos y les gustaba dialogar con sus compaferos. Es importante destacar
que su rendimiento académico era sobresaliente, lo que reafirmaba su gusto
por el aprendizaje.

Al igual que muchos nifios y nifas, les gustaba participar en los actos civicos,
en las representaciones culturales, en los bailes y en el deporte. Esto les ayudod
a ser mas entregados y esforzados en lo que hacian, sin dejar de lado las
responsabilidades de sus hogares.

Cuando cursaban los Ultimos afios de colegio, iniciaron ese tiempo en el que
debian de escoger una carrera, por lo que en un momento comenzaron a ver
las opciones que podrian seleccionar y sobre todo qué les gustaba y lo que
querian para sus vidas. Un proceso sin duda dificil, ya que eso significaba
trasladarse de su zona a otro lugar para desarrollarse y poder cumplir con sus
metas.

En el caso de Christopher, sabia que tenia que ser una carrera que se
relacionara con el cuido de animales, de ahi que decidié estudiar Asistencia de
Veterinaria, siendo esta su pasion. En el caso de Betzy, su interés se enfocd
en un inicio en la carrera de Produccion de Alimentos, pero como los numeros
le llamaban la atenciéon decidié estudiar la carrera de Contabilidad y Finanzas.

En el periodo de la Universidad

Un “Proyecto de vida” es una herramienta que nos permite ir construyendo
nuestro camino de aprendizaje de lo que queremos lograr en la vida. Se refiere
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a la accién donde una persona elige “un determinado momento de su vida,
con el propdsito de realizarlo en el curso de su existencia. Es el rumbo, la

meta, el sentido y razon de ser que cada humano otorga al don de su vida”
(Fernandez, p. 557).

En ese sentido, el autor espafol Zuazua (2007), expresa que, “...los proyectos
de vida se materializan por su caracter operativo y las expectativas que tiene
el individuo del ambito personal y social (p. 11). Por lo que es importante
siempre cuando se establece una meta, tomar en cuenta el contexto, sus
intereses personales, sus aspiraciones, anhelos, asi como un plan para
concretar sus suefos.

Lo anterior, permite entender como nuestros protagonistas han logrado ver
sus metas realizadas y entender que la vida nos va dando experiencias que
nos lleva por diferentes caminos para poder ver cristalizados los suefios y
cumplir con el proyecto de vida. Asi mismo, tuvieron que enfrentar y resolver
diferentes retos durante este proceso, como la preparacién de su
alimentacion, su cuidado personal, la administracion del dinero, adaptarse a
nuevos ambientes, y el organizar sus actividades tanto académicas como
sociales, que se convirtieron en un aprendizaje de vida.

Sin duda alguna, han atravesado un camino largo, pero les ha permitido
hacerse responsables de ellos mismos e ingresar a la Universidad. En algunos
instantes de su vida, se preguntaban “équé era lo que estaban haciendo?”, ya
que los primeros dias les producia inseguridad e incertidumbre y el deseo de
regresar a sus casas. Fue ahi cuando, al lado de compafneros de cuarto o
residencia y profesores, demostraron su fuerza y entereza por aquello que
anhelaban. Muchos de sus miedos quedaron atras al ver que la educacién se
convertia en aquella herramienta poderosa para lograr sus suefios y metas.

Las anécdotas y experiencias les han permitido superar diferentes obstaculos
y lo mads importante es que tengan presente que la disciplina y actitud
permiten enfrentar las circunstancias adversas de la vida.
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Ahora bien, al ver ya casi concluida sus carreras, se sienten muy orgullosos
de lo han logrado y sobre todo de las personas en que se han convertido.
Porque no solamente se transformaron en personas empoderadas, sino en
seres que pueden administrar sus vidas y que se han convertido en ejemplo

para sus familias.

Cierre

La Integracion de la propuesta “Proyecto de vida” como herramienta de
aprendizaje es importante de analizar y de llevar a la practica por dos razones
principales: primero, existe una predisposiciéon natural por la asimilacion de la
informacion (de forma muy natural), reconoce la adaptacion a las necesidades
y objetivos individuales. En otras palabras, implica comprender nuevas
experiencias para integrar ideas y procesos que enriquecen la solucién a los
desafios o retos que se nos vayan presentando. En segundo lugar, expone o
enfrenta a la persona a experimentar un importante cambio en su desarrollo
personal, que bien ayuda a la reflexion y contribuye a la reconstruccién de su
identidad, actitudes, autoestima y motivacién, simulando a un andamio de
conocimientos, los cuales se van formando con el tiempo y el conocimiento.
Todo esto es una biopedagogia del conocimiento, una personalizacion del
aprendizaje con diversidad de experiencias, oportunidades y recursos segun
el contexto de cada individuo.

Por esto, el haber presentado estas historias de vida, nos permite de igual
forma mostrar la concepcién de Proyecto de Vida, el término Amor Fati de
Nietzsche y su conexidén con el estoicismo de Zendn de Citio y Epicteto,
fildsofos que indican que “manteniendo la serenidad y la paz interior a pesar
de las circunstancias externas”. “la importancia de aceptar y abrazar el
destino ya sea en forma de eventos externos o limitaciones personales”, nos
permite ir formando el camino para lograr alcanzar lo que nos proponemos
alcanzar.

Finalmente, Christopher nos comparte una frase que a él le llama
poderosamente la atencidn y se refiere a que “Lo que siembras hoy, lo
recogeras manana, y con creces”. Frase que nos pone en expectativa y nos
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anima para no desfallecer en el intento que muchos tenemos en nuestro
camino, el cual llamamos “vida”.
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