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Nuestra seccion “Historias de Vida y Aprendizaje: con un Enfoque
Biopedagodgico” nos presenta historias de vida de personas que han abrazado
su aprendizaje y transformado sus vidas en un constante proyecto de desarrollo
personal. Cada historia nos inspira a superar nuestros propios obstaculos y a
abrazar cada desafio como una oportunidad para crecery aprender, recordandonos
que la vida es un viaje de constante desarrollo y que el aprendizaje es el motor
gue nos hace alcanzar nuestras metas y suefios.

En esta ocasion se presenta la historia de Carmen Monge Hernandez, académica
extensionista y catedratica de la Universidad Nacional, Costa Rica (UNA).
Experiencia docente universitaria y como asesora de proyectos de extensidn
universitaria de la Vicerrectoria de Extension de la UNA. Doctora con mencién
internacional en desarrollo local y cooperacion al desarrollo de la U. Politécnica
Valencia (UPV), Espafia. Estancias de investigacion en el Centro de Desarrollo
Humano y Educacién Superior de la Universidad del Estado Libre (UFS) de
Sudéfrica (2015) y en la Universidad Nacional de Rosario, Argentina (2017). Las
tematicas de interés son desarrollo humano, universidad publica latinoamericana,
extension universitaria y desarrollo local participativo.
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Entre quebradas, cafetales, vacas, gallinas y variedad de frutales, nacié un 19
de noviembre de 1974, en Pueblo Nuevo de Cajén de Pérez Zeledodn, ubicado a
26 km del centro de San Isidro del General. Rodeada del afecto y protegida por
sus padres, Elida -Mélida- y Juan José -Juancho-, familiares, vecinas y vecinos
transcurrieron felizmente sus primeros anos. Una infancia tranquila, sana, repleta
de inocencia, candelas, cogidas de café, ordefio, jaladas de agua y pedidos a
estrellas fugaces en noches estrelladas, porque por mas de diez afios no supo
lo que era vivir con los servicios publicos de agua y electricidad en la casa. Si
bien sus padres sabian leer y escribir, no tenian escolaridad basica completa,
por insistencia de su madre, y con muchisimos sacrificios, las dos hermanas
mayores cursaron secundaria en el Colegio Técnico de San Isidro.

A los diez afios, junto a sus hermanas Elena y Nelsie, recibieron a Karol,
actualmente colega académica de la Universidad Nacional (UNA), con quien
comparte la pasién por la docencia transformadora y el trabajo extensionista en
comunidades. A pocos meses del nacimiento de Karol, a Mélida se le diagnosticd,
de manera tardia, el cancer de mama, quien fallecié en agosto de 1988. Juancho
habia sido atropellado mientras cumplia su promesa de peregrinaje desde San
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Isidro hacia la Basilica de la Virgen de los Angeles un afio antes del deceso, por
lo que quedd inhabilitado para el resto de su vida, hasta su partida en el afio
2000. Con tan pocos afios, todas comenzaron a enfrentar la dificil realidad de
lucha por lograr autonomia y mejorar sus condiciones de vida.

Poco se puede explicar de lo que representd para cuatro mujeres rurales,
principalmente para las dos mas jévenes, enfrentar el cancer en un lugar
remoto, desprotegidas de los servicios de salud y con el sufrimiento de despedir
a su madre. Nelsie abandond6 sus estudios de informatica en la Universidad
Nacional (UNA) en 1987, para acompafarla durante la enfermedad. Su futuro
cambiod por completo; luego cursé Enfermeria, lo que le ha permitido servir a la
Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) durante los ultimos 35 afos. El afio
pasado, Elena se jubilé tras servir a la educacién infantil publica por mas de tres
décadas. La trayectoria de formacién formal superior fue favorable para cuatro
mujeres huérfanas de madre, gracias a las oportunidades de la institucionalidad
y la educacién publica costarricense.

Para Carmen, sus estudios de secundaria fueron determinantes, bajo el lema
de la educacién como unico medio y fin de superacién personal. En una primera
etapa (1989-1991), en el Colegio Técnico Agropecuario de Platanares y, en la
segunda (1992-1994) formacién en Contaduria, en el Colegio Técnico de San
Isidro. En 1995, aprobd estudios generales en el Campus Pérez Zeledon-UNA y
un diplomado en Contaduria.

Cuando se tienen pocos recursos y no hay otro camino que buscar la autonomia
a todo pulmén, el tiempo de cultivo no ha tenido tregua ni limites. Se armo
de valor y dejo por primera vez su espacio seguro (Pérez Zeledén), migrd a
Heredia, a 170 km de su pueblo para cursar la carrera de Economia (1996-
1999) vy, posteriormente, el Magister en Gerencia del Comercio Internacional
(2004-2006), en el Centro Internacional de Politica Econdmica (CINPE-UNA).
Sus estudios universitarios de grado y posgrados, en su totalidad, también han
sido financiados por el Estado costarricense.

En abril del 2000, recibio el titulo de Economia al tiempo que pactaba acuerdos
en la Iglesia de Barva y el 9 de octubre abrazé la mayor nueva aventura de la
vida: la maternidad. Tamara, su Unica hija, quien recientemente se gradud
como socidloga en la Universidad de Granada (UGR), Espafa.

Como estudiante, Carmen enfrenté la realidad de no conseguir cubrir el pago del
alquiler, alimentacién y demas costos basicos con la beca otorgada, cuyo monto
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ascendia a veintiocho mil colones al mes en aquel momento. Motivada por Rafael
Sanchez e Ileana Chacdn, companeros de la casa, hermanos de la vida, comenzo
a trabajar, primero en el sector privado, en la Agencia de Aduanas Meta (1997)
y, posteriormente, en la fundacion Instituto de Politicas para la Sostenibilidad
(IPS) en la que asumid la labor de asistencia administrativa y de investigacién
(1998 y 2002). Agradece a Gerardo Barrantes esta valiosa oportunidad, pues
permitid no solo la adquisicion de experiencia administrativa y de investigacion,
sino el compromiso con la contribucion a politicas y acciones ambientales locales,
nacionales y globales.

Recuerda al equipo de la Fundacion IPS con profunda gratitud, pues le permitio
contar con las primeras experiencias de recoleccion de datos, intercambio
académico y aprendizajes significativos gracias a las colaboraciones con
organizaciones como el Instituto Nacional de Biodiversidad (INBio), Sistema
Nacional de Conservacion del Ministerio de Ambiente (MINAE-SINAC) vy la
Empresa de Servicios Publicos de Heredia (ESPH, SA), entre otros.

Como uno de los logros de mayor satisfaccién destaca la incorporacién de la tarifa
ambiental hidrica orientada a la proteccion de acuiferos y cultura ambiental, que
aun se incorpora mensualmente con el servicio del agua en Heredia. Agradece,
también, sus primeros intercambios académicos en Ciudad de Guatemala y
en Mérida, Venezuela, como puerta para la primera ampliacion del imaginario
ontoldgico de vida sobre Centro y Sur América. Hasta ese entonces, no imaginaba
llegar a cruzar la puerta del aeropuerto y, mucho menos, que la vida tuviera
reservados para su futuro, tantos destinos de diferentes continentes.

Del 2004 al 2006, se integra como investigadora asistente Centro Internacional
de Politica Econdmica (CINPE), Universidad Nacional, Costa Rica, y contd con
una investigadora admirable como mentora, Miriam Miranda Quirds, en el area
socioecondmica y ambiental de Proyectos de Investigacidn Accion. Fue un periodo
intenso de trabajo comprometido, apasionado, en comunidades, por ejemplo, en
el Humedal Térraba Sierpe, Osa Puntarenas, en las cuencas Banano y Bananito
de Limon y en Pejibaye de Pérez Zeleddén. Gracias al Proyecto EPIC FORCE, con
la Comunidad Europea (2005-2007), realizé intercambios académicos junto a
equipos de Europa y América Latina; en el 2006 participé en actividades de
intercambio en Padova, Italia, donde tuvo el privilegio pisar aulas donde dicté
clases Galileo Galilei, y en una pasantia en la Universidad Auténoma de México
(UNAM), previo a finalizar el posgrado en el CINPE, experiencias que, sin duda,
le permitian nuevas mudanzas en su mirada ontoldgica y epistemoldgica del
mundo.
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A partir de 2005, pas6 a formar parte del equipo de la Vicerrectoria de Extensidn,
durante la gestién de la bioldégica Elizabeth Ramirez y, posteriormente, con
el historiador, de origen chileno, Mario Oliva. Si buscdramos palabras para
resumir este camino, se vincularia a la intensidad, pasién y compromiso,
primero por democratizar el conocimiento, por el cultivo del didlogo de saberes,
la interculturalidad y la solidaridad con la gente de las comunidades, con el
estudiantado y amistades del norte y el sur, y segundo por la conexién con otras
personas que también buscan y construyen alternativas contrahegemonicas,
particularmente de integracién de la extension como medio de transformacion
social desde la docencia, la investigacion y la extension.

Si bien contaba con experiencia de investigacidén accidén, su primera experiencia
docente se vincul6 a un curso orientado al emprendimiento social y ambiental,
como parte de las acciones del Programa Emprendedores, durante la gestion
del Rector Olman Segura Bonilla (2005-2010). A partir del 2005, la vicerrectora
Elizabeth Ramirez realizé grandes esfuerzos de contribucion a la unién del
extensionista universitario de la UNA, a la evaluacion, asesoria, acompafamiento,
seguimiento a Proyectos, Programas y Actividades Académicas (PPAA) y
capacitacion a proyectistas, al desarrollo de una sentida agenda de actividades
de integracién y vinculacion intra y extrauniversitaria, de Universidad- Sociedad.
Desde ese entonces, rondaba la preocupacién por la elaboracion de indicadores
de logro de los PPAA de Extensidn, la transdisciplina y el impulso y dinamizacion
de equipos de trabajo y PPAA institucionales, locales, regionales y nacionales. Con
Mario Oliva continuaron los esfuerzos, principalmente consolidando la produccion,
asi nacié la Revista Universidad en Diadlogo y los tomos de Sistematizacion de
Experiencia, para lo cual se conté con el apoyo de Oscar Jara, como parte de
los esfuerzos por elevar la visibilizacién del trabajo extensionista costarricense
y latinoamericano.

En este transcurrir por la extensidn universitaria, tuvo la oportunidad, en el
2008, de participar en actividades académicas en Cuba, durante el Congreso
Universidad, y fue ahi cuando logré conectar con Maritza Gonzalez, doctora en
extension, quien ha marcado significativamente su trayectoria académica. Este
vinculo estrecho ha permanecido durante toda la formacién doctoral y hasta la
fecha, compartiendo, junto a la pedagoga Nuria Méndez Garita, la autoria del
libro De la Reforma de Cordoba a la Extensidn Critica (Editorial Maya, 2020), que
en pocos dias saldra la segunda edicién con la Editorial de la UNA (EUNA, 2024).

Dentro de su experiencia inicial en la Vicerrectoria destaca la coordinacién del
Proyecto Cursos Participativos (2006-2014) y la participacion en la ejecucién
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de iniciativas extensionistas. Por ejemplo, el Programa Formacién Integral
de la Persona Joven: Desarrollo de capacidades humanas, sociales, politicas
y econdmicas para una mejor calidad de vida cantén de Sarapiqui (Distritos
de Llanuras del Gaspar y Curefia) y de las comunidades en riesgo social
de Heredia (Guarari, La Milpa y Los Lagos) Etapa I y II, financiados por el
Consejo Nacional de Rectores (CONARE). Ocup6 diversas representaciones en
comisiones interinstitucionales, como las Subcomisiones de CONARE, Programa
Interinstitucional Aula Mdvil (del 2007-2014), Evaluacién de Proyectos CONARE
(del 2007-2014); formé parte del equipo que liderd el Congreso Latinoamericano
de Extension Universitaria: Organizaciones y Sociedad para el Desarrollo Humano
(2008). Asimismo, participd en las Jornadas de Extensidon y Accidon Social
(2013) y en ExpoRegional (2014). Reconoce que fueron tiempos de mayores
oportunidades de integracion interinstitucional promovidos por CONARE.

En el 2014, y luego de un divorcio convulso, a solicitud de las autoridades
universitarias, acepté el desafio de retomar estudios para profundizar en
la comprensiéon de la extensidén universitaria. Junto a su hija Tamara y su
mascota, con dos maletas en mano, emprendieron viaje, esta vez a mas de
8000 km de Costa Rica: a la Universidad Politécnica de Valencia (UPV). Aprobd
satisfactoriamente el master de Cooperacién al Desarrollo (2014-2016) y luego
la investigacién doctoral con mencidon internacional, en Desarrollo Local y
Cooperacién al Desarrollo (2016-2020) bajo la tutorizacion de Alejandra Boni.
Carmen considera este periodo fundamental en sus transiciones paradigmaticas
y de todo su ser unido a las universidades publicas costarricenses, lo que le hace
creer aln mas en que el cambio social es posible.

Los afos en Valencia le permitieron, ademas de conectar con muchas personas,
sus historias politica-culturales, narrativas de vida y aprendizajes, asistir a mas
de una docena de congresos e intercambios académicos en Europa, Latinoamérica
y Asia. Asimismo, realizé estancias de investigacidon en el Centro de Desarrollo
Humano y educacién superior de la Universidad del Estado Libre (UFS) de
Sudéfrica (2015) y en la Universidad Nacional de Rosario, Argentina (2017). De
los viajes rescata como hitos de transformacion personal, desde la esperanza
Japoén, India y Marruecos, junto a su hija, y las dolorosas heridas del pasado en
Rusia y las tierras de Nelson Mandela.

Desde su regreso a Costa Rica, en el 2021, se desempefié como asesora académica
de la Facultad de Ciencias Sociales, en la Vicerrectoria de Extensidn, liderada por
el actual Vicerrector Martin Parada. Trabaja en el proceso de curricularizacion
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de la extensidén, colaborando con equipos extensionistas e impartiendo el curso
optativo libre: Extensidn Universitaria para la transformacién social, desde
2022. Forma parte del equipo académico del Programa en Planificacion y
Promocién Social para la Gestién del Desarrollo Local Sustentable (PIPEDE), de
la Escuela de Planificacion y Promocion Social (EPPS). Por otro lado, forma parte
de diversas comisiones de trabajo institucional y en procesos de contribucion
a las capacidades extensionistas y pertenece a dos redes internacionales: la
Red Iberoamericana Multibien (Cyted) (2019-2023) y la Red Centroamericana
de Investigacion en Investigacion Critica (RECIEC) (2021-2026). Cuenta con
experiencia en la produccién y conduccion del Programa de entrevistas en
YouTube: PraxisTV: UNA Extension Critica, junto a Esteban Aguilar Ramirez de la
Escuela de Filosofia de la UNA (2021-2023). En octubre de 2023 recibio el mérito
de Catedratica de la UNA.

La vida ha hecho que Carmen enfrente retos desde muy joven, los cuales le
han formado su caracter y clara postura politica, ética y pedagogica con la
transformacion social para un mundo mejor. Mas importante aun, ha mantenido
Sus convicciones originarias, su humildad, y a lo largo de su carrera como
estudiante y como profesional, las ha mantenido. Su solidaridad se traduce en
la colaboracién desinteresada con la comunidad universitaria y la sociedad, con
quienes comparte su conocimiento, sin limite, sin egoismo. Hoy se declara mujer
rural, feminista, ciudadana global, defensora de la institucionalidad publica, del
Estado de bienestar, de la justicia social y epistémica, de la diversidad y la
proteccion ambiental. Su aspiracion es seguir aprendiendo, para ello, centra
interés en el desarrollo humano, la universidad publica latinoamericana, la
extension universitaria y el desarrollo local participativo.

El mayor suefio de Carmen, hoy, es que las universidades publicas aseguren
igualdad en el presupuesto asignado a la investigacion y la extension y que la
docencia garantice que todo el estudiantado transite por el proceso de extension
universitaria antes de graduarse. Con ello, seamos cada vez mas las personas
que actuamos desde nuestra esencia, en el propdsito de vida, florezcamos y
abrazados defendamos la democracia y la justicia social y ambiental que tanto
reclaman nuestros paises latinoamericanos.
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