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¢Ocarina
EDICIONES

2NNy /Al O

s3aye7=—=153@ S¥1 30 NO\INAN

ATIETIENS NN
VZ3480d 130 Nl svarios sanoianLILSNI 3 VIGILSAC ‘Zdd

SUML3NED SO HYHOL YA ST
ORANAO A AYATNND)



L. W MINISTERIO DE GOBIERNG
b i EDucaAciON PUBLICA DE COSETA RICA

Universidad
écnica Nacional
7 N8
¥y DRE
SJ-Norte

y

‘B ’ r'

GUITARR¥SociA

-

ks

i
-, -

RESIDENCIA )
<0 ROSICION;
ESPARLA, 2003

> ) IBER?
P Cul trtr:ﬁig?f MUSICAS
diuventud | C

das y

la misica




Prologo 1

La Verdad es lo que debe ser dicho.

La rectitud es lo que debe ser practicado.

La paz es lo que debe ser experimentado.

El amor es nuestra verdadera naturaleza.

La No violencia es permanecer alejado de la violencia.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

La musica, por medio de la persuasion, convence. Este poder ya fue advertido por Platdn, Aristoteles, y otros pensadores. El
presente, entiende esto y lo verifica desde las investigaciones neuroldgicas. Primero fue proto idioma, segtin propone Steven
Mithen, ahora es arte, es nuestro mundo, es nuestra vida que se mimetiza entre las lineas del pentagrama.

Para el compositor mistico, George Gurdjieff, la musica es instrumento de sanacion. Recolect6é una importante cantidad de
melodias orientales que interpretaba, con su armonio, a sus estudiantes, quienes coincidian en que tales melodias tenian un
poder transformador. El pianista Emilio Gonzalez Sanz lo afirma “La musica de Gurdjieff me recompuso por dentro”.

En el siglo pasado, el gurt Sathya Sai Baba, propuso el modelo de educacién en valores. No tardé la musica en apropiarse de
sus ideas para formular una educacion musical en valores. Tal propuesta metodologica se ofrece en varios paises alrededor
del mundo y particularmente, en las escuelas de musica de Pochote y Cébano, en Costa Rica, donde ha dado resultados muy
positivos.

Desde la perspectiva de proto idioma, hasta las manifestaciones musicales occidentales, principalmente en Europa, hasta el
siglo XIX, la musica tenfa una marcada funcién social. Fue en los inicios del siguiente siglo, cuando el horizonte musical dejo
de ser su objetivo y esta convirtié su medio en el fin. La musica se desnaturalizé. En contraposicion, la compositora espaiiola
Marta Lozano, propone un retorno saludable al uso social de este arte.

La “Suite Guitarra Social”, de la compositora costarricense Natalia Esquivel Benitez, es el fruto de una residencia artistica en
composicion, patrocinada por el proyecto IBERMUSICAS. Consta de 17 movimientos, inspirado cada uno, en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, (ODS) de la Organizacién de las Naciones Unidas, y en el método creado por la compositora espa-
nola, Marta Lozano sobre “Musica Social” para la educacion en valores a través de la composicion.

Esta dirigida a personas jovenes y a toda aquella persona que inicia el estudio de la guitarra. El objetivo de cada movimiento
es promover la reflexion de los valores ecologicos y sociales, mediante los recursos propios que ofrece este instrumento, asi
como el poder transformador de la musica. En el nivel técnico, los movimientos inician la practica elemental de la ejecucion
de cuerdas al aire, para agregar poco a poco, nuevos problemas técnicos y nuevos recursos instrumentales que acrecientan el
nivel técnico de las y los estudiantes. La suite enriquece el repertorio de obras para principiantes y su interpretacion ofrece la
oportunidad de desarrollar la expresividad instrumental y musical.

Suite Guitarra Social se une a las manifestaciones culturales que buscan desarrollar una humanidad solidaria, hermanable
y protectora de Pachamama. En ella convergen los ideales de Gurdfjieff, Sathya Sai Baba, Marta Lozano, y la inclaudicable
voluntad de la autora por otorgar, a las nuevas generaciones de intérpretes de la guitarra, obras de profunda reflexién y con-
movedora persuasion.

Mario Solera

Guitarrista y académico Costarricense
Orotina, Costa Rica,

12 de agosto de 2024.



Claustro del Convento de San Agustin, Valdefuentes, Céceres, Espaina. Concierto Final Suite
Guitarra Social.




Dignidad

ODS 1 Fin de la pobreza
Cuerdas al aire
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Huertas

ODS 2 Hambre cero

Natalia Esquivel
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Parque del Principe

ODS 3 Salud y bienestar
Andante Natalia Esquivel
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Disefio Universal de Aprendizaje

ODS 4 Eduacacion de calidad

DUA
Larghetto Natalia Esquivel
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Amazonas

ODS 5 Igualdad de género
Fortaleza y Resilencia

Natalia Esquivel
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Cascadas Verdes

ODS 6 Agua limpia y saneamiento

Adagio Natalia Esquivel

. =75

ﬁﬁb .

Q)prs r

mp dolce

it gt
| ., N

L1

|1

INn_

|1

|1

” dl - .! 2
o —
r I-
Fine
) g n
b= e e
[y — 2

sl

f—-T pe




Parques Edlicos

ODS 7 Energia asequible y no contaminante

Natalia Esquivel
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Ecoturismo

ODS 8 Trabajo decente y crecimiento econdémico

Larghetto

=62 Natalia Esquivel
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Biomasa

ODS 9 Industria, innovacidn e infraestructura

Largo Natalia Esquivel
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Ritmos Solidarios

ODS 10 Reduccién de las desigualdades

Larghetto Natalia Esquivel
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Claustro del Convento de San Agustin, Valdefuentes, Céceres, Espana. Concierto Final Suite Guitarra

Social.



Esgrafiado de Valdefuentes

ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles
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Economia circular

ODS 12 Produccién y consumo responsable

Natalia Esquivel
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Natalia Esquivel y Marta Lozano Molano en el estudio de Wazo Coop durante el proceso de tutorias.
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Rapsodia del despertar

ODS 13 Accién por el clima

Natalia Esquivel
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Al final del concierto con personalidades de la cultura y el alcalde de Valdefuentes Sr. Alvaro Arias Rubio (derecha).



Manati

Simbolo Nacional de Costa Rica
ODS 14 Vida submarina

Natalia Esquivel
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[yok ami tsé

ODS 15 Vida de ecosistemas terrestres
Canto a la madre tierra
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Largo . _ Natalia Esquivel
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Andrea Vicenti y Marta Lozano Molano ensefiando las metodologias para piano y guitarra respectivamente.



Empatia

ODS 16 Paz, justicia e unstituciones solidas

Larghetto
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Tejidos de colaboracion

ODS 17 Alianza para lograr los objetivos

Andante Natalia Esquivel
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Natalia Esquivel Benitez

Compositora, poeta, intérprete, educadora e investigado-
ra. Es autora de canciones y trabajos de musicalizacion de
poesias costarricenses y de otros paises; canciones con le-
tras propias, asi como también, piezas instrumentales para
guitarra y musica de camara. Ha desarrollado importantes
proyectos pedagdgicos y artisticos a nivel nacional como
parte de becas taller del Ministerio de Cultura y Juventud
(MC]J) y como gestora cultural independiente.

Cuenta con cuatro producciones discograficas: Aqui hay
un corazén (UNED, 2002); Yo Suefio (Musitica, 2005); La-
titudes del suefio y otras geografias (ACAM-UTM, 2011)
y Nana de la luna (Ocarina Ediciones, 2020). Ademas,
cuenta con la publicacién de un poemario infantil Arru-
llos de Sol y Mar (Clubdelibros 2015 -2021) y el poema-
rio Andamios de lluvia (Poiesis, 2021). Asimismo, se le ha
publicado una Unidad Didactica Musica para el nifio Pre-
escolar, (EUNED, 2017) y tiene publicado su libro peda-
gogico para el fomento a la lectura con el recurso musical:
Musicando la lectura, (Clubdelibros, 2021).

|

Dentro de su formacion profesional Esquivel posee un Bachillerato en la carrera de Musica, con dos especializaciones;
una en la ejecucion de la guitarra (2002), y otra en educacion musical (2003) por la Universidad Nacional de Costa Rica.
En el afio 2007 obtuvo una beca ISEP-UNA para obtener el grado de Maestria en Educacion Musical en la Universidad
de Indiana en Pensilvania, Estados Unidos. Cuenta ademas con una Maestria en Entornos Virtuales de Aprendizaje por
la Universidad Técnica Nacional de Costa Rica y Aprende Virtual Instituto Latinoamericano de Desarrollo Profesional
Docente de Argentina. Asimismo, posee un diplomado de Especializacion en Neuroeducacion por el Centro Iberoameri-
cano de Neurociencia Educacion y Desarrollo Humano (CEREBRUM) y la Universidad Catdlica de Costa Rica (UCAT);
ademds de un diplomado en Educacion para el Desarrollo Sostenible con la UPaz

En el 2024, tuvo el honor de participar en una residencia artistica en Caceres, Espafa gracias al apoyo del programa in-
ternacional de Fomento de las Musicas Iberoamericanas (Ibermusicas). Durante esta estadia compuso una suite de 17
composiciones musicales para guitarra inspirada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU y en el método
creado por la compositora y activista espafiola Marta Lozano sobre Musica Social. Cada pieza musical tiene como obje-
tivo promover la reflexion sobre valores ecoldgicos y sociales en los intérpretes de la obra y las audiencias, utilizando la
belleza y el poder expresivo de la guitarra solista, asi como, el poder transformador de la musica social.

Mas recientemente, Natalia ha culminado el grado de Maestria en Gestion Cultural por Formato Educativo, Espana
(2024-2025). Actualmente, trabaja para el Ministerio de Educacion Publica (MEP) en el Departamento de Asesoria Pe-
dagogica de la Direccion Regional San José Norte) y es académica del area de Formaciéon Humanistica de la Universidad
Técnica Nacional y colaboradora de la seccion de Preescolar de la Universidad de Costa Rica. Como artista independien-
te desarrolla espectaculos interdisciplinarios con musica, poesia, danza y artes visuales.
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