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Resumen

Este ensayo académico tiene como objetivo reflexionar sobre la diferencia entre
una conciencia de clase y una conciencia invertida. A partir de esto, se puede
determinar un pensamiento cientifico o un pensamiento ideoldgico. Es importante
disertar sobre la conciencia social, la ideologia politica y el realismo politico, a
partir de las circunstancias politicas y sindicales costarricenses. La metodologia es la
revision bibliografica y una reflexion critica, producto de dos actividades creativas
llevadas a cabo en el marco del 60 Aniversario del Sindicato de Profesionales

en Ciencias Médicas de Centroamérica (SIPROCIMECA). Como principales
conclusiones, se determiné que el dominio ideoldgico pretende que las personas
tengan una conciencia invertida de la realidad y no una conciencia de clase,

para que defiendan los intereses de la clase que le es antagdnica y No sus propios
intereses. Esto es fundamental para las élites que parten del realismo politico para
determinar sus principales relaciones politicas. En la medida que el pueblo no tenga
una conciencia de clase capaz de unificarlo y actuar de acuerdo con sus propios
intereses, lo cual representa un peligro para los intereses de las élites, estas no
negociardn con el pueblo nile concederdn a este mejores condiciones materiales e
intelectuales para satisfacer sus propias necesidades.

Palabras claves: Conciencia Social; Educacidon Técnica; Filosofia Politica; Realismo
Politico; Teoria de las Ideologias

Abstract

This academic essay aims to reflect on the difference between class consciousness
and inverted consciousness. From this perspective, one can determine scientific or
ideological thinking. It is important to discuss social consciousness, political ideology,
and political realism, based on Costa Rican political and union circumstances. The
methodology is a bibliographic review and critical reflection, the product of two
creative activities carried out within the framework of the 60th Anniversary of the
Union of Medical Science Professionals of Central America (SIPROCIMECA). The
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main conclusions were that ideological dominance seeks to make people have an
inverted consciousness of reality, not a class consciousness, so that they defend the
interests of the antagonistic class rather than their own interests. This is fundamental
for elites who base their political relations on political realism. To the extent that the
people lack a class consciousness capable of unifying them and acting according
to their own interests, which represents a danger to the interests of the elites, the
latter will not negotiate with the people or grant them better material and intellectual
conditfions to satisfy their own needs.

Keywords: Social Consciousness; Technical Education; Political Philosophy; Political
Realism; Theory of Ideologies

Resumo

Este ensaio académico tem como objetivo refletir sobre a diferenca entre consciéncia
de classe e consciéncia invertida. A partir disso, pode-se determinar um pensamento
cientifico ou um pensamento ideolégico. E importante discutir consciéncia social,
ideologia politica e realismo politico, com base nas circunstancias politicas e
sindicais da Costa Rica. A metodologia € uma revisdo bibliogrdfica e reflexdo critica,
produto de duas atividades criativas realizadas no dmbito do 60° Aniversario da
Unido dos Profissionais de Ciéncias Médicas da América Central (SIPROCIMECA).

As principais conclusdes foram que a dominéncia ideoldgica visa fazer com que as
pessoas tenham uma consciéncia invertida da realidade e ndo uma consciéncia

de classe, para que defendam os interesses da classe que lhes € antagdnica e

NAo 0s seus proprios interesses. Isso € fundamental para as elites que baseiam suas
principais relacoes politicas no realismo politico. Na medida em que o povo ndo
tiver uma consciéncia de classe capaz de unificd-lo e agir de acordo com seus
proprios interesses, o que representa um perigo para os interesses das elites, estas
ndo negociardo com o povo hem lhe concederdo melhores condicoes materiais e
intelectuais para satisfazer suas proprias necessidades.

Palavras-chave: Consciéncia Social; Educacdo Técnica; Filosofia Politica; Realismo
Politico; Teoria das Ideologias
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Introduccion?

De acuerdo con la UNESCO (2022), la educaciéon técnica profesional tiene como
funcién principal formar a individuos capacitados para desarrollar habilidades y
destrezas orientadas al dmbito laboral. Esto implica que la Educacion y Formacion
Técnica y Profesional (EFTP) no debe limitarse Unicamente a las habilidades

técnicas y profesionales especificas para que las personas puedan realizar trabajos
especializados en sistemas de produccidn y venta de bienes y servicios, sino también
sobre la conciencia de su posicion en el mundo y en el dmbito laboral. Luego, resulta
fundamental que la formacidn no solo prepare a las personas para desempenar
funciones técnicas y profesionales de una manera mds efectiva, sino también que
desarrollen una conciencia social del trabajo, sus intereses y necesidades como
clase trabajadora.

El objetivo principal de este ensayo es analizar algunos aspectos necesarios para
formar una conciencia social que fortalezca los procesos de formacién técnica de
la clase trabajadora para que esta construya fundamentos sélidos para emplear

en el momento de negociar derechos y obtener beneficios, en funcion de sus
necesidades e intereses de clase y velar porque las élites de poder y la clase politica
no impongan directrices que atenten en contra de sus necesidades e intereses.

En el desarrollo se analizan dos categorias: la conciencia social y el realismo politico.
En un primer momento, se describe distintos tipos de conciencia con el fin de
comprender la relacion entre los conceptos de conciencia de clase y conciencia
invertida?, en el contexto de la batalla ideoldgica que se vive en la sociedad para

1 Este ensayo sistematiza los resultados de una investigacién realizada para brindar una conferencia
en el marco del 80 Aniversario de SIPROCIMECA. Durante esta conferencia hubo lapsos en los que se
realizaron dindmicas lUdicas con el fin de que las personas aprendieran sobre la conciencia social,
no solamente a través de la percepcidon abstracta de los conceptos, sino a través de sus sentires y sus
cuerpos. En el desarrollo, se explican dos de las dindmicas IUdicas realizadas y se mantiene el estilo
narrativo empleado en la realizacion de la conferencia para conservar el espiritu de dinamismo en la
exposicidn escrita.

2 Estos dos conceptos, asi como el de realismo politico, serdn explicados en el desarrollo del presente
articulo.

Nuestros articulos son publicados bajo los términos de la licencia
@ @@@ internacional Creative Commons Attribution-NonCommercial- IA
BY NC SA

ShareAlike 4.0.



Revista Académica Arjé. ISSN 2215-5538 Revisia Ao 7
Vol. 8. N° 2, 1-23. Julio—diciembre, 2025. I
Universidad Esteban Paniagua-Vega
Técnica Nacional

determinar el rumbo politico y de la administracion publica de los pueblos, 1o cual
implica directamente los derechos laborales.

En segunda instancia, se trabaja el concepto de realismo politico, ya que se parte
de la hipdtesis de que esta es la posicion desde la cual las élites de poder y la clase
politica que administran las instituciones publicas de Costa Rica suelen negociar
entre si y con el pueblo, las relaciones de poder entre la parte gobernada (la cual
incluye a las personas trabajadoras) y la parte gobernante (el poder coercitivo).

Para efectos de claridad expositiva, es importante aclarar que “el término élite se
usa para caracterizar al grupo que controla el capital y los medios de produccion,
es decir, las clases dominantes que actuan en estrecha alianza entre si, aquellas
vinculadas y con influencia en los sectores politico, econdmico e internacional”
(Retana Céspedes, 2020, p.49). Aparte, la clase politica estd compuesta por

una serie de personas que ocupan altos puestos jerarquicos y politicos en la
administracion publica, en distintas instituciones y en distintas administraciones, cuyo
objetivo principal es materializar en dichas instituciones y la administracion publica
en general las politicas que dictan las élites de poder.

En el desarrollo se explica el concepto de realismo politico a partir de la
contraposicidn de la idea socrdtica de que el ser humano es bueno por naturaleza
y el principio bdsico del realismo politico, tratado en la obra de Platén, Agustin de
Hipona, Maquiavelo y Adam Smith: el ser humano es malo por naturaleza.

A partir de lo anterior, se concluye la necesidad de que exista una conciencia de
clase fortalecida para que diversos grupos sociales puedan entablar procesos de
negociacion con las élites de poder, de los cuales deriven condiciones materiales e
intelectuales reales de beneficio para la clase frabajadora.
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Desarrollo: conciencia e ideologia

Distintos niveles de conciencia

La primera dindmica realizada en la conferencia que se impartioé en el
marco del 80 Aniversario de SIPROCIMECA, de la cual surge el presente ensayo, en
apariencia es un juego muy inocente, pero, como lo decia Aristoteles (1995), las
cosas sencillas suelen ser las que presentan un mayor grado de dificultad.

Cada persona participante en la conferencia tiene un cuadro de cartdén con un
color: rojo o verde. Debe argumentar que su color es el mejor, frente a ofra persona
que defiende el otro color de igual manera.

El juego refleja distintos niveles de conciencia
La conciencia como estado de vigilia

En un primer nivel, la conciencia es entendida como estar consciente, en estado
de vigilia, despierto o despierta. En palabras de Vithoulkas (2014): “Concientizacion
estd definido por el contenido de la consciencia y la vigilia es definida por el nivel
de consciencia” (p. 1).

Saber que tengo este papelito en mi mano, camino por todo el saldon buscando

una persona con un papel con un color diferente, para seguir las instrucciones de
una dindmica, es un ejercicio de este primer nivel de conciencia. Sabemos que no
estamos durmiendo. Tenemos nocidn del espacio y del fiempo. Estamos aqui y ahora.

Durante la dindmica de los cuadros de colores escuchamos atentamente lo que el
expositor pronuncia. Las palabras se convierten en ondas sonoras que vibran y vigjan
a través del micréfono y los parlantes, llegando a nuestros oidos. Nuestros fimpanos
escuchan estos sonidos y nuestro cerebro tfransforma las ondas sonoras en fonemas

y los fonemas en palabras. En este preciso momento, participamos de otro nivel de
conciencia, previo a la concientizacion.
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La conciencia como lenguaje articulado

De acuerdo con Saussure (1993), lo que nos diferencia de los demds animales es el
hecho de que tenemos un lenguaje artficulado.

En latin articulus significa ‘miemlbro, parte, subdivisidn en una serie de
cosas’; en el lenguaije, la articulacion puede designar o bien la subdivision
de la cadena hablada en silabas, o bien la subdivision de la cadena de
significaciones en unidades significativas... Ateniéndonos a esta segunda
definicion, se podria decir que no es el lenguaje hablado el natural all
hombre, sino la facultad de constituir una lengua, es decir, un sistema de
signos distintos que corresponden a ideas distintas. (p. 46)

Para Saussure (1993), un lenguaje articulado estd compuesto por un paradigma,

el cual comprende el conjunto total de palabras de una lengua y por un sintagma
o el conjunto de reglas sintacticas y gramaticales a partir de las cuales podemos
combinar las palabras y crear mensajes que, al pronunciarlos, puedan ser
entendidos por todas las personas hablantes de la misma lengua.

Mientras ustedes leen pueden imaginarse a un expositor que pronuncia estas
palabras en una conferencia. Su mente estd asociando elementos del paradigma
y del sinfagma del espanol y los estd convirtiendo en palabras. Esas palabras llegan
en forma de sonidos a sus fimpanos y esos sonidos se convierten en mensajes y en
significados en sus mentes, ya que hablamos la misma lengua.

Si ustedes no hablaran castellano, lo que el expositor pronuncia no seria sonidos
para ustedes, sino ruidos. No comprenderian nada de los mensajes ni los significados.
Luego, si ustedes se imaginan en la conferencia, con un papelito de un color en sus
Manos, conversando con personas que fienen un papelito con otro color y cuando
escuchan al expositor, estdn haciendo uso de otro tipo de conciencia que va mds
alld del estado de vigilia. Aquiy ahora y comprenden un mecanismo complejo de
comunicacioén: un lenguaje articulado.

Nuestros articulos son publicados bajo los términos de la licencia
@ @@@ internacional Creative Commons Attribution-NonCommercial- 7
BY NC SA

ShareAlike 4.0.



Revista Académica Arjé. ISSN 2215-5538 Revisia Ao 7
Vol. 8. N° 2, 1-23. Julio—diciembre, 2025. I
Universidad Esteban Paniagua-Vega
Técnica Nacional

La conciencia logica o cientifica

El uso del lenguaje articulado puede conducirnos a otro nivel de conciencia: una
conciencia légica o cientifica. Para Copiy Cohen (2007): “La légica es el estudio de
los métodos y principios que se usan para distinguir el razonamiento bueno (correcto)
del malo (incorrecto)” (p. 17).

En este sentido, el uso del lenguaje articulado nos permite construir razonamientos.
Los razonamientos son relaciones entre un conjunto de premisas o argumentos y
una o varias conclusiones que se derivan de estos. Los razonamientos pueden ser
deductivos o inductivos, vdlidos o invdlidos, correctos o incorrectos.

La conciencia cientifica es aquella que verifica en las premisas o los argumentos

un planteamiento basado en principios, hechos y datos cientificos (no en juicios de
valor o en falacias) y comprueba que de estas premisas o argumentos se deriven,
necesaria o parcialmente, una o varias conclusiones. O seq, la conciencia cientifica
se construye a partir de razonamientos vdlidos o correctos.

Es asi como el pensamiento I6gico o cientifico constituye un tipo especifico de
conciencia, a partir del cual podemos interpretar el mundo sin prejuicios ni errores
de razonamiento.

Una conciencia no cientifica

No todas las personas desarrollan una conciencia cientifica como la anteriormente
descrita, por distintos factores socioculturales. La mayoria pueden desarrollar

este tipo de conciencia si han tenido acceso al sistema de educacion superior,
donde han aprendido varios métodos y técnicas de investigacion cientifica. La
gran mayoria de las personas comete errores cientificos al plantear las premisas o
argumentos de sus razonamientos y deriva de estos, conclusiones con un amplio
margen de error.

Un ejemplo de esto son los prejuicios. De acuerdo con Arendt (1997), un prejuicio es
algo que le antecede a un juicio y, por lo tanto, no es un razonamiento. Un prejuicio
es una afirmaciéon categdrica, de acuerdo con la cual todos los individuos que
pertenecen a una determinada clase poseen una caracteristica en especifico.
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El origen de un prejuicio es una creencia que puede tener como sustento el miedo
o el rechazo. Ejemplos de prejuicios son: “los nicaraguenses son malos”, “las mujeres
tienen la culpa del acoso porque provocan a los hombres” o *los empleados
publicos son pardsitos del Estado”. Estos tres ejemplos demuestran como un prejuicio
sostiene que todos los individuos de una misma clase, a saber “nicaragienses”,
“muijeres”, *empleados publicos” poseen determinados atributos, “maldad”,
“culpabilidad” y “zanganismo™. Ahora bien, la asociacion de estas clases con estos
atributos proviene de una creencia fundamentada en el temor o el rechazo y no en

el planteamiento racional de un argumento.

La ciencia deductiva

Dejemos por un momento de lado los prejuicios y volvamos a la ciencia. Mejor dicho,
a un tipo especifico de ciencia: la ciencia racionalista deductiva.

El método que sigue la ciencia deductiva es el planteamiento de un axioma, el
cual es un principio que sirve para demostrar, pero que no puede ser demostrado.
Algunos ejemplos de axiomas son los siguientes: “el todo es la suma de la totalidad
de sus partes” o “todo tridngulo tiene tres dngulos”. En ambos casos no se puede
comprobar esto recurriendo a una verificacion de todas las totalidades ni de todos
los tridingulos, pero el principio se asume para derivar ofros argumentos.

La ciencia deductiva parte de los axiomas para fundamentar teoremas, a partir
de inferencias necesarias; a modo de ejemplo, en la matemdtica, el Teorema de
Pitdgoras. Un conjunto de teoremas constituye una teoria cientifica.

Esta misma relacion se presenta en la naturaleza misma de las cosas, entendidas
desde la perspectiva de las ciencias positivistas o aquellas que no parten de axiomas
sino de observaciones y datos verificables. A modo de ejemplo, sabemos que las
células conforman tejidos, los tejidos constituyen érganos y los drganos sistemas.
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Relacion ideoldgica entre los axiomas y los prejuicios

El problema fundamental de los prejuicios es que, en un nivel ideoldgico, fungen el
papel de los axiomas en la ciencia deductiva, pero para definir una vision de mundo
gue no es cientifica.

A partir de uno o varios prejuicios se plantean constructos retéricos y, a partir de estos
constructos retéricos, se confeccionan discursos que determinan el modo de ver el
mundo de las personas que son persuadidas a ver el mundo de una manera “x” o

Y.

Hoy, el papel que juegan las redes sociales en la vida cotidiana de las personas vy el
rol de los troles de pago para influenciar la opinidon publica parten de mecanismos
propios del conductismo politico (Lasswell & Kaplan, 1950). El proceso inicia con

un prejuicio que se arraiga en el instinto y la parte irracional de las personas para
plantear razonamientos heuristicos y retéricos y convencer que los discursos de
determinados politicos son los mejores y los Unicos que deben imperar en la palestra
de la politica.

Conciencia de clase

Esto nos hace centrarnos en otro tipo de conciencia. Un nivel muy bdsico de
conciencia se asocia al instinto y a la necesidad de satisfacer nuestras necesidades
bdsicas. Por ejemplo, necesitamos comer y dormir. Todos los seres humanos
necesitamos comer y dormir, pero esas no son nuestras Unicas necesidades. Tenemos
necesidades de otro orden, como el ocio, la educacion y la salud.

Es asi como las necesidades de los distintos érdenes van a determinar nuestros
intereses. Yo tengo interés de vivir mejor, recibir un mejor salario, tener acceso

a buenos servicios de salud, educacion, telecomunicaciones, banca, agua,
electricidad, etc. Probablemente todas las personas proletarias o trabajadoras se
identifican con los mismos intereses. Esto se debe a que son personas asalariadas.

Aungue algunas tengan mds o menos cosas materiales o satisfagan mas
holgadamente sus necesidades que otras: son personas asalariadas y nuestra
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economia depende en gran parte de un salario. Segun Lucaks (2013): “La
conciencia de clase es la “ética” del proletariado, la unidad de su teoria y de su
practica, el punto en el cual la necesidad econdmica de su lucha libertadora muta
dialécticamente en libertad” (p. 139).

Silas personas son asalariadas, esto quiere decir que son trabajadoras. Si son
trabajadoras, tfrabajan para alguien que es la parte patronal o aquella que paga sus
salarios para que trabajen. Es aqui donde los intereses de las personas trabajadoras
dejan de ser individuales y no es el individuo el que quiere un mejor salario; es

una clase trabajadora que posee los mismos intereses en comun, los cuales son
determinados por sus necesidades. Por eso, en la dindmica de los papeles con
colores distintos cada persona defiende el color del cartén que le correspondid, ya
que cada quien debe éticamente defender el color del papel que le tocd jugar en
la sociedad.

Pero los intereses y las necesidades de la clase trabajadora no son los mismos que os
intereses y necesidades de la parte patronal o de las élites de poder que concentran
la mayor de la riqueza de este pais. Por lo tanto, aungque yo sea un médico o
meédica que gane varios millones, acorde con el trabajo que realizo, y compre varios
apartamentos y los alquile y mis ingresos no provengan todos de mi salario, este es
una fuente esencial de mis ingresos y, aunque tenga mejores condiciones materiales
que otras personas asalariadas, mis infereses son muy distintos de los de la clase que
conforman las principales élites de este pais.

Mis intereses estdn mds cercanos a los de el o la secretaria o chofer de la clinica de
salud que a los de ofras personas que tienen mayor poder adquisitivo en el pais.

Los intereses de clase

Asi como en la dindmica ludica de la conferencia cada quien tiene un papel de un
color en sus manos y lo defiende frente a otra persona que tienen un papel con un
color distinto, cada clase social tiene sus intereses en particular, los cuales se oponen
a los intereses de las demads clases sociales.
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2Cudnto cuesta en el sector privado una operacion de vejiga baja en 3/4, para
una senora adulta mayor que la vejiga se le sale por la vagina y le rosa el calzén,
causandole un dolor y una agonia fatale Pongamos el caso hipotético que cuesta
22 millones de colones. Supongamos que soy un médico especialista en un hospital
y gano 4 millones de colones al mes; tengo un consultorio privado en el que gano
otros 3 millones de colones; ademas, alquilo 5 apartamentos en 500 mil colones,

lo que suma 2 millones y medio de colones al mes. O seq, tfengo una entrada de

? millones y medio al mes. En otras palabras, si tengo que pagar la operacion de
vejiga baja de mi madre en un hospital privado, tendré que disponer de los ingresos
totales de aproximadamente dos meses, para verla sana y feliz.

Ahora, supongamos ofro caso: yo pertenezco a una élite econdmica de este pais,
tengo inversiones en zonas francas y un ingreso neto de 350 millones de colones al
mes. En este caso, mi problema no serd llevar a mi madre a operarse de la vejiga
baja, sino mds bien ver como le reduzco el salario a las personas que trabajan para
mi, para aumentar mis ganancias mensuales.

Finalmente, supongamos que soy una persona jornalera que gana un salario minimo
O una persona con frabajo informal. En conclusiéon, tanto al médico especialista con
buenas inversiones como la persona jornalera y a la que trabaja de modo informal,
les interesa que exista una Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) robustecida
y que pueda brindarle una operacion accesible a su madre, en las condiciones
hipotéticas descritas mas arriba.

Confrariamente, los intereses de las élites de poder de este pais pretenden quebrar
instituciones publicas como la CCSS, las universidades publicas como la Universidad
Técnica Nacional (UTN), el Instituto Nacional de Electricidad (ICE) y otras. Los intereses
de la persona que gana 9 millones y medio de colones por mes estdn mds cerca de
quien gana el salario minimo que de quien gana 350 millones de colones al mes.

Quien gana 350 millones de colones al mes no tiene problema con que la salud, la
educacion, el agua, la electricidad y las telecomunicaciones estén reguladas por el
sector privado, porque nos les afecta en la misma magnitud las fluctuaciones entre
la oferta y la demanda. No fiene inconveniente en que desaparezca la CCSS; es
mas le sirve que desaparezca porque asi tiene que pagar menos impuestos y cargas
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patronales a sus personas asalariadas. Mds especificamente, aquellos sectores

de las élites que tienen inversiones en el sector salud, ampliarian sus mercados y
aumentarian sus riquezas. Un argumento similar emplean las élites de poder cuando
pretenden debilitar, tercerizar y privatizar la Universidad de Costa Rica (UCR), la
Universidad Nacional (UNA), la Universidad Técnica Nacional (UTN), el Instituto
Nacional de Aprendizaje (INA), el ICE, el Instituto Nacional de Seguros (INS), etc.

En contraste, los intereses de quienes tienen como principal fuente de ingresos

sus salarios, e incluso de muchas personas empresarias que no lucran como las
personas de las élites de poder, necesitan de la CCSS, de la Banca Estatal, de las
universidades publicas, del INA, del Ministerio de Educacién Publica (MEP), del ICE,
de Acueductos y Alcantarillados (Ay A), del INS, etc. De ahi que deben luchar por
sUs propios intereses e impulsar politicas que tiendan al robustecimiento institucional
y la buena administracion de estas instituciones y no al “fortalecimiento” (término
neoliberal que es sindbnimo de debilitamiento institucional, tercerizacion de servicios
esenciales y privatizacion) y a una mala administracion de estas, tal y como lo
impulsan las élites de poder, a partir de los Ultimos gobiernos de turno.

Una defensa similar debe realizarse de los derechos laborales, manifiestos en el
Codigo de Trabajo, los cuales tienen que tender a aumentar la proteccion de los
derechos universales de las personas trabajadoras y no a flexibilizar la legislacion
hasta hoy existente, en favor de los beneficios de las élites de poder de este pais.

Conciencia invertida

Debe diferenciarse enfre la conciencia de clase o aquella qgue me hace estar
consciente de mis propios intereses (la élite politica de este pais tiene muy claros sus
propios intereses) y una conciencia invertida o falsa conciencia, a partir de la cual

yo no defiendo mis propios intereses y 1os intereses de mi clase, sino los de la otra
clase antagonica (Marx & Engels, 1989). Esta diferencia es importante porque, segun
Adorno (1969): “la validez especifica del concepto ideologia reside en su definicion
como falsa conciencia” (p. 199). O seq, en la medida que la clase trabajadora no
tenga una conciencia de clase sino una conciencia invertida o una falsa conciencia,
los intereses de las élites de poder, y no de las personas trabajadoras, se materializan
historicamente en el poder, el discurso, la legislacion y el aparato coercitivo.
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Es aqui donde se amarra lo que hablamos mds arriba sobre la conciencia no
cientifica, los prejuicios y la ideologia, en oposicion a la conciencia cientificay a

la conciencia de clase. Muchos de los prejuicios que son asumidos como si fueran
axiomas, no para construir teoremas ni razonamientos cientificos, sino argumentos
persuasivos y discursos politicos, fienen como fin convencer a las masas de pensar
y actuar en contra de sus propios intereses y defender los intereses de las élites de
poder del pais. O sea, generar una conciencia invertida o una falsa conciencia en
las masas para que concuerden con argumentos falaces, en favor de los intereses
de los grupos dominantes.

En sintesis, la conciencia invertida como un proceso de alienaciéon, se da cuando
yO y otras personas, consciente o inconscientemente dejamos de ser yo-nosotros
y nos convertimos en otro u otra, incapaz de defender nuestros propios intereses y
contrariamente reafirmando los de la clase dominante o lo que es lo mismo, los de
las élites de poder.

Cuando escuchamos en las redes sociales o en las interacciones cotidianas a las
personas decir: “la CCSS no sirve para nada”, “ojald y la privaticen”, “los empleados
publicos son vagos y ladrones”, etc., estamos frente a personas que poseen una

conciencia invertida de la realidad y actian en contra de sus propios infereses.

El realismo politico como punto de partida de la politica de las élites de poder

Descripcion de la dinamica de la ensalada de fruta

La segunda dindmica ludica realizada durante la conferencia del 80 Aniversario de
SIPROCIMECA consiste en que cada persona tiene cinco imagenes de frutas en sus
manos. Tres frutas son diferentes y tfres repetidas. Por lo tanto, cada persona debe
buscar entre las demdas personas participantes a alguna que tenga las imdagenes
de dos frutas que le permitan completar una ensalada de frutas con cinco frutas
diferentes.
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La negociacion para intercambiar las imagenes de las frutas tiene un conjunto
definido de cinco variables:

o ambas personas poseen una fruta que le hace falta a la ofra y hacen un
intercambio que les favorece a las dos;

b. una de las dos personas posee una fruta repetida que la otra necesita y la
intfercambia por una que no necesariamente necesita, pero siempre recibe
algo a cambio;

C. el intercambio no beneficia a ninguna de las dos personas, porque ninguna
puede completar su ensalada de frutas con las frutas repetidas de la otfra
persona;

d. nadie o muy pocas personas estan dispuestas a ceder una fruta que no

tengan repetida, con el Unico fin de que ofra persona complete su ensalada
de frutas, a costas de tener cuatro frutas repetidas y no tres;

e. puede ser que, aunqgue yo tenga una fruta repetida que necesite otra
persona, esa otra persona no tenga una fruta repetida que yo necesite y, por
tanto, no quiera redlizar la transaccion.

Estas cinco variables se pueden presentar en otros procesos de negociacion, pero,
scudles de estas son las que se corresponden con el pensamiento de las élites

de poder, la clase politica de las altas jerarquias que administran las instituciones
publicas y las patronales privadas de las grandes empresas?

El ser humano es bueno por naturaleza

El pensamiento de Socrates parte de un axioma: “el ser humano es bueno por
naturaleza”. De este axioma se deriva que el ser humano es bueno, pero se ha
olvidado de su propia bondad vy, por esto, mediante la mayéutica, un método que
consiste en preguntas y respuestas puede ir recordando su propia bondad (Platén,
1985). De aqui nace la idea filoséfica occidental de que el ser humano es bueno por
naturaleza. Esta idea sustenta uno de los anteriores tipos de negociacion o aquel en
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el que una persona cede una fruta para que otra persona complete su ensalada de
frutas, aunque reciba una que no le permitird completar la suya.

Esta variable es el fundamento de muchas de nuestras relaciones sociales,

por ejemplo, cuando damos unas monedas 0 un almuerzo a una persona en
condiciones de callejizacién; cuando le regalamos algo a una persona, sin esperar
recibir nada a cambio; el soporte econdmico, educativo y sociocultural que le
damos a nuestros hijos e hijas. Las ayudas que brindamos cuando alguna familia o
comunidad estd viviendo una situacion dificil. Nuestra colaboraciéon cuando hay
desastres naturales, etc.

Mas especificamente, muchas personas afiliadas a sindicatos, organizaciones libres

de personas trabajadoras, brindan una cuota no tanto pensando en obtener un
beneficio directo, sino basdndose en el principio de solidaridad para que exista una
organizacion que defienda los derechos y los intereses de las personas trabajadoras en
general y vele por ellos. Lo lamentable de esto es que este no es el fundamento desde
el cual las élites de poder, la clase politica que administra las instituciones publicas y las
grandes patronales privadas parten para negociar con la clase trabajadora.

Plat6n o el punto de partida del realismo politico

La idea socrdtica de que el ser humano es bueno por naturaleza es el punto de
partida del planteamiento epistemoldgico de Platéon. Para Platén, existen dos
mundos: a. el topos uranos, el lugar del cielo o el mundo de las ideas o esencias;
b. el mundo de los objetos sensibles y sin esencia. El primer mundo es lo real y lo
verdadero y a este mundo pertenece el alma de las personas. El sesgundo mundo
es la apariencia o aquel donde todo estd sujeto a la corrupcion o el cambio, la
generacion, la destruccion y la muerte. Por esto, el cuerpo pertenece a este mundo.
Para Platon, el aima cayd del mundo de las esencias al mundo de los objetos y
pPOr eso poseemos un alma y un cuerpo y es a través de la razén que descubrimos
las verdaderas esencias de todas las cosas, las cuales son lo bueno, lo bello, lo
justo y la unidad. Por el contrario, a través del conocimiento sensible solamente
podemos conocer la corrupcidon del mundo material (Platén, 1988). En conclusion,
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desde Platén, en el plano epistemoldgico, el cuerpo nos conduce al error y a un
conocimiento falso, malo o no cientifico, relacionado directamente con la opinion.

Agustin de Hipona

El pensamiento de Platdn es el punto de partida de Agustin de Hipona quien escribe
en el siglo V, Ciudad de Dios. Esta obra fue escrita en una época en que Roma
habia caido en manos de las hordas de Alarico y la clase politica romana culpaba
al cristianismo de ser la causa de la caida del imperio. En este contexto, Agustin
plantea la existencia de una Ciudad Térreq, la cual es gobernada por “hombres” (y
digo “hombres” para dejar en evidencia el nivel patriarcal de este pensamiento) que
tienen una naturaleza corrupta, la cual tiende hacia el mal. Esta ciudad contrasta
con la Ciudad del Dios, la cual es armoniosa y se encuentra bien gobernada,
porque su gobierno viene de Dios y de los dngeles. Por esto, la Ciudad Térrea

debe ser gobernada buscando acercarse a la Ciudad de Dios, pero la naturaleza
humana, al ser corrupta por el pecado original, no es capaz de comprender todos
los designios de Dios y solo la Providencia sabe por qué cayd Roma, de acuerdo con
el plan divino de Dios. Al igual que los individuos se salvan gracias a sus sacrificios

y entran a la Ciudad de Dios, las ciudades deben ser gobernadas de tal manera
que se acerguen a esta ciudad para ser salvas y tener justicia. En conclusion, desde
Agustin, en el dmbito de la politica el ser humano es malo por naturaleza (Agustin,
2009).

Nicolas Maquiavelo

En el Renacimiento europeo, la idea de que el ser humano es malo por naturaleza
es profundizada por Maquiavelo, quien en 1513 escribe el Principe, una obra

politica que busca brindarle una serie de consejos prdcticos a Alejandro de

Medeci, por medio de los cuales un principe puede conservar el poder en cualquier
circunstancia, afrontando la maldad del pueblo, tanto hacia el interior de su
principado como en sus relaciones internacionales. Maquiavelo parte del axioma de
gue el ser humano es malo por naturaleza y buscard a toda costa quitarle el poder
al principe, motivo por el cual este va a tener que estar atento y aplicar distintos
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mecanismos para tfener al pueblo bajo su control, ya sea mediante la concesion
de determinados grados de poder o mediante el temor y el gjercicio de la fuerza
(Maquiavelo, 2010).

Martin Lutero

Aunado a esto, la Reforma protestante tiene como principal referente a un monje
agustino, llamado Martin Lutero, quien vivid entre 1483 y 1546. Su pensamiento parte
de algunos principios de Agustin de Hipona para sostener que el ser humano es malo
por naturaleza, egoista y su naturaleza es de contumeliosa maldicion. Por lo tanto,

la Unica esperanza del ser humano es establecer un vinculo directo con Dios, para
conocer el mundo a través de este vinculo y asi ser una persona salva. Ahora bien,
no todas las personas pueden establecer este vinculo y lo que predomina en el
mundo es la corrupcién y el pecado (Lutero & Calvino, 1991).

Adam Smith

La Reforma protestante es la base del puritanismo inglés, el cual es la posicion
religiosa de uno de los padres de la teoria econdmica del capitalismo: Adam Smith.
Este autor publicé en 1776 su obra La riqueza de las naciones, en la cual sostiene
gue los seres humanos somos egoistas y buscamos que otros hagan nuestros frabajos
para evitar fatigarnos, pero los otros solo van a realizar esos trabajos por nosotros,

si reciben algo a cambio. Este es el origen del mercado para Adam Smith (2003) y
refleja los principios de infercambio predominantes en la dindmica de la ensalada
de frutas.

Elrealismo politico como punto de partida de las practicas politicas de las élites de poder

El realismo politico parte del axioma que hemos descrito: el ser humano es malo
por naturaleza” y los principios del realismo politico son los que orientan las prdcticas
politicas de las élites econdmicas, la clase politica que administra las instituciones
publicas y las grandes patronales privadas.
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El realismo politico se sustenta epistemoldgicamente en el planteamiento de
Maquiavelo y la influencia del pensamiento protestante en la concepcion de la
politica. Luego, taly como lo plantea Schmitt (1985), para la parte gobernante, la
parte gobernada es irracional, incapaz de celebrar un contrato y debe ser enganada
o persuadida, mediante el empleo de arcanos o secretos politicos, para garantizar la
estabilidad de la parte gobernante en el poder. Esto dice al respecto Schmitt:

Es propio de las concepciones humanistas ver en el pueblo - una masa
informe, el animal policromo... algo irracional, a lo que hay que dominary
conducir por medio de la razén. Pero si el pueblo es irracional, no se puede
negociar ni concluir contratos con él, sino que hay que dominarlo por la
astucia o por la fuerza. El entendimiento no puede aqui hacerse entender,
Nno razona, sino dicta. Lo irracional es tan solo el instrumento de lo racional,
porque solo lo racional puede realmente dirigir y actuar (p. 40-41).

El contrapeso de la teoria del contrato social

El realismo politico atenta en contra de la teoria del contrato social, segun la cual,
los seres humanos somos libres e iguales por naturaleza y, haciendo ejercicio de
nuestra libertad e igualdad, concedemos, mediante un contrato social, nuestro
derecho natural para crear un commonwealths o un Estado que nos garantice

un derecho civil y hemos establecido una autoridad comun, la cual debe impartir
justicia en condiciones de imparcialidad y velar por el bien comun (Locke, 1988).

De acuerdo con esta teoria, las funciones de una persona gobernante son limitadas
y debe cumplir con los fines para los que fue electa. Si no administra justicia con
imparcialidad y no vela por el bien comun y solo gobierna para algunos cuantos
sectores, entonces el pueblo puede exigirle que deje el poder (Locke, 1988)

Un principio bdsico de todo contfrato es que ambas partes hagan ejercicio de su
libertad y de su razén. En otfras palabras, si alguna persona estd en un profundo
estado de ebriedad y otfro se acerca y le hace firmar un contrato donde le traspasa
todos sus bienes, la persona afectada puede llevarle a juicio, porque la hicieron
firmar un contrato cuando no estaba haciendo gjercicio pleno de sus facultades
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racionales. Por esta misma razén, una persona que padezca algun fipo de
esquizofrenia y que se encuentre enajenada, no puede ser testigo en un juicio ni
celebrar por si misma contratos.

En otfras palabras, silas élites de poder, la clase politica que administra las
instituciones y las grandes patronales parten del principio del realismo politico
conforme al cual el ser humano es malo por naturaleza y de que la parte sometida
o la parte gobernada no es racional, entonces quieren imponer sus reglas de juego
y condiciones que favorezcan su permanencia y estabilidad en el poder o sus
ganancias, mediante distinfos mecanismos que van desde el engano, la persuasion,
la ley vy la fuerza.

No conciben que pueda haber una negociacion de igual a igual con el pueblo

o la clase trabajadora o las personas empleadas de una empresa en especifico

y si recurren a espacios de negociacion, como las negociaciones de convencion
colectiva o para definir mejores condiciones de las personas trabajadoras de

una empresaq, es porque por arduas luchas histéricas se han establecido leyes y
normativas nacionales e internacionales que asi los obligan. No porque las élites nos
conciban como seres libres, racionales e iguales.

Principios de negociacion en el realismo politico

Es aqui donde hay que volverse al andilisis de la segunda dindmica. Cuando la

otra persona tiene la fruta que yo necesito, se abre un espacio de negociacion,
independientemente de sila conozco o no. Si yo tengo repetida la fruta que

esa persona necesita, el intercambio es inmediato. Ambas partes nos vemos
beneficiadas porque tenemos algo que ofrecer. Esto se relaciona con la naturaleza
egoista que, segun Adam Smith, posibilita el mercado capitalista; las personas son
malvadas y egoistas por naturaleza, motivo por el cual solamente van a hacer el
trabajo que yo no quiero hacer para evitar la fatiga, si reciben algo a cambio que
les genere un beneficio.

Este es el Unico modo de negociar a partir del cual las élites de poder de
nuestro pais, la clase politica que administra para las élites las altas esferas de
la administracion publica y la mayoria de las grandes patronales, reconocen la
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existencia de una contraparte capaz de negociar con ellas: cuando los movimientos
sindicales o sociales tienen algo qué ofrecer; algo con lo cual poder negociar, en
tanto que esa ofra parte lo quiera y para obtenerlo tenga que ceder otras cosas.

Conclusiones

Las élites de este pais, la clase politica que administra las instituciones y las grandes
patronales no son altruistas. Conciben las negociaciones con el pueblo y la clase
trabajadora desde el realismo politico y en la medida que puedan imponer sus
propias condiciones, los resultados de la negociacion van a ser mas efectivos para
es0s grupos. Solo van a ceder si proyectan la posibilidad de un peligro que pretenden
evitar o la necesidad de zigzaguear para lograr algo que quieren obtener.

La clase politica o las grandes patronales privadas solo negocian una convencion
colectiva con los sindicatos, porque asi lo exige la ley o por la organizaciéon de las
personas tfrabajadoras y en la negociaciéon siempre hay un estire y encoge donde
los sindicatos u otras organizaciones de personas trabajadoras deben plantarse
fuertes para velar por el cumplimiento de los derechos humanos y laborales que las
personas trabajadoras se merecen, de acuerdo con sus intereses de clase.

El empleo de estrategias como troles de pago en redes sociales para promover
determinados discursos, empleando mecanismos de conductismo politico y
partiendo de prejuicios para potenciar esos discursos, es un ejemplo de que las élites
politicas y econdmicas de este pais no conciben al pueblo como un todo racional,
sino como una masa irracional que deben saber conducir para que haya seguridad
social y puedan cumplir sus propios objetivos.

No debe olvidarse que es desde el realismo politico que se nos concibe en
cualquier tipo de negociacion con las élites de este pais, la clase politica y las
grandes patronales. Solo la presidon popular y obrera, la cual tiene la potencia de
afectar sus intereses, mediante distinfos mecanismos que van desde recurrir a los
tribunales nacionales o internacionales hasta las huelgas, puede hacer que estos
grupos concedan algunas de las demandas de los sectores populares y de la clase
trabajadora de este pais.
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Es por esto Ultimo que se vive una guerra en el plano ideoldgico, ya que en la
medida en que las personas tengan una conciencia de clase mdas arraigada en

su ser y sean mas conscientes de sus propias necesidades, representan un mayor
peligro para los intereses de las élites de poder. De modo opuesto, entre mds
personas estén alienadas y tengan una conciencia invertida de su realidad, mds
facil le sera alas élites de poder confrolarlas, entenderlas como una parte irracional
que puede ser controlada mediante distintos artilugios, y materializar sus intereses sin
la necesidad de recurrir a una negociacion real que permita afianzar los derechos
de la clase trabajadora.
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